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олимпиада по физической культуре проводится t] цеJIях выявления и развиlия ч
обучающихся творческих, физических способностей и интереса к (lизкr,льтчрно-
спортивной деятельности, пропаганды здорового образа жизни.

Задачи олимпиады:
- формирование ценностного отношения к своему :iлоровьк);
-укрепление злоровья. разви,l,ие основных tРизических качес,1,1] и lloBыlIIelll.ie

tРуttкuиоttа,ltьltы\ возvOя(llос l сй ltрr lllи,lrttt:
- формированlле культуры jl,ви)I(ениl:i. rrбогащение /,lRигаl.с.]lьll()l,() ()IIыILt

(hизическими упрах(нениями с обшtеразви ваюшtей и коррелирующей IlaI] plll}jlcH }ltlс tы().
техническими действиями и приемами базовых видов спорта;

- освоение знаний о физической культуре Il спорте. их истории tl cotlpgNrell tlo\l
разви,rии. ролlл в (loprr ирован ll1.1 здоровоI,о образа жизни:

Содертсание конкурсных испытаний
школьный этап является первым отборочным этапо}t Всероссийской о,.1иупl4ады

школьников по предмету <Физическая культура). Форма провеlения оли}lпиti.lы - очная.
участниками школьного этапа олимпиады по физической культуре могут бы.tь на
добровольной основе все учащиеся 5-1l классов организаций, осуществляющих
ОбРаЗОВаТеЛЬн)lО деятельность по образовательным программам основного общего и
среднего обцего образования.

Участник школьного этапа оJIимпиады выllоJIняеТ олимпиадные заJlil}lия.
разработанные для класса, программу которого он осваивает" или для более старших. В
случае прохождения участников, выполнивших задания, разработанные для более
старших классов по отношению к тем, прогрtlммы которых они осваивают. на следукrщий
этап олимпиадыl указанные участники и на след}'Iощих этапах олимпиады выпо.цtlяlот
задания. разработанные для класса. который они выбрали на предьiдущем этапе
олимпиады. или более старших классов.

олимпиадные испытания проводятся отдельно для мальчиков/lоношсй li
девочек/девушек.

для выполнения заданий школьного этапа олимпиады. обучаюulиеся
ОбРаЗОВаТельных }^rреждениЙ. делятся на б (шесть грчпп): ма-rьчики 5_6 классов. девоllки
5-6 классов. юноши 7-8 классов. дев},шки 7-8 классов. юноши 9-1l классов. lевlшкIr 9-1J
классов. В этих же группах определяются победители и призеры.

школьный этап олимпиады состоит из двух видов индивидуальных испытаниil
участников - теоретико_методического и практического.

Теоретико-методическое испытание является обязательным испытанием и
заключается в решении заданий в тестовой форме. Прололжите,.Iьность теоретико-
методического испытания для всех групп учас],ников, не более 45 (сорока пяти) мигrуr..

Практические испытания заключаются в выполнении 3(трех) конкурсIIых
испьпаний: l) Гимнастика (акробатика); 2) Прикладная физическая культура (полtrса
препятствий) - обязательные испьпания; З) Баскетбол.

РЕГЛАМЕНТ КОНКУРСНОГО ИСПЫТАНИЯ ПО ГИМНАСТИКЕ
l.участники
1.1. ,Щевушки лtогl,т быть одеты в к},па],,lьники_ комбинезоны и,lти фr,r,бо,rкtt с

(лосинами)). Раздельные купалыl и ки запрещены.
|,2. Юноши могут быть одеты в гимнастические майки. спортtrвные шорты. IIL,

закрывающие колен.
l .3. Футболки и майки не должны быть одеты поверх шорт или (лосин)).

|.4. Улражнение может выполняться в носках. гимнастических тапочках
(кчешках>) или босиком.



1.5. Использование украшений и часов не доllускается.
1.6. !опускается использование тейпов (бандажей, напульсников, наколенников.голеностопов), надежно закрепленных на теле. В случае если во время упражнения этивещи открепляются, участник несет за них личную oTaeTcTBe}IHocTb. а судьи tsllpa'c

сделать сбавку.
1,7, Нарушение требований к спортивной форме наказывается сбавкой 0.5 баr.,rас окончательной оценки участника.
2. Порядок высryпленrrй
2.1, Испытания для всех б (шести групп) проволrятся в виде выпол}lенияакробатического упрах(нения. которое имеет строго обязательный 

"u|,iraр. 
'Ы 

"r,yuoaизменения установленной последовательности элементов упрах(нение не оцени в.rе,|.ся. l,|

участник получает 0,0 баллов.
2,2. Если участник не сумел выполнить какой-либо элемент, то tlценкаснижается на указанную в программе (стоимость)) элемента или соединения.вк"цючающего данн ый элемент.
2,з, Упражнение должно иметь четко выраженное начало и окончаllие.выполняться со сменой направления, динамично, слитно, без неоправданных пачз.Фиксация статических элементов не менее 2 секунд.
2.4. !ля проведения испытаний },.{астники распределяются по сменам.2.5. !ля выполнения упражнения участникам предостав,qяется тоJько oJHaпопытка.

2.6, Прежле чем участник начнет свое выступ.ление. должl|ы быть чеlкообъявлены его фамилия и имя. После вызова у участника есть 20 секунл. .t,t.обы Ha.taTbвыполнение упражнеЕия. Упражнение, выполненное без вызова, не оценивается.
2.7. Упражнение должно иметь четко выраженное начzL,Iо и окончание. lIри

нарушении данного требования производится сбавка 0.5 баqла.
2,8, оценка действий участника начинается с ýloj!{e'Ta принятия исходtlог()положения на акробатической дорох(ке и заканчивается фиксачией основной ltослеокончания упражчения. Сигналом готовности участника выступления служит подня,гая

вверх рука,
2.9. Все участники одной смены должны находиться в специально отвеленIIом

месте. Их поведение не должно мешать другим участникам.
2.10. За }Iарушения, указанные п. 2.9,. прелселатель судейского жюри l{]\Ieel llpa*.

наказать участника сния(ением оценки на 0.5 балла, а в случае повторlIого нatр\,шен!irl
отстранить от участия в испытаниях.

2.1 1. Сульи оценивают качество выполнения упражнения в сравнении с идемьно
возможным вариантом исполнения.

.I|,ля выполнения упражнения участникаМ предос'авляется только одна попы-l.ка.рЕглАмЕнт конкурсного испытАния по прикJlАдtlоЙ
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРВ

1.Участники
.l . Участники могlт быть одеты в спортивные шорты, футболку и кроссовки
.2. Футболки не должны быть одеты поверх шорт,
.3, Использование украшений и часов не допускается.

(+ l0 се
.4.Нарушение требований к спортивной форме участник t{аказывае.гся штрафоirl
кунд) или не допуцен к испытаниям.

Порялок выступления
для проведения испытаний участники распределяются по спле алt.

.щля выполнения упражнения участникам предоставляется только одна
попытка.

2.3. Прежле чем участник начнет свое выступление. должны быть
объявлены его фамилия и имя. После вызова у участника есть 10 секунд. чтобы
выполнение упрФкнения.

)
2,1.
2.2.

че,гко
tlачать



2.4,
по",Iо)tiе}lия

рука.
2.5. Все участники одной смены должнь1 находиться в специально отведенноl\1

месте. Их поведение не долх(но мешать другим участникам.
2.6. За нарушения. ук.ванные п. 2.5., прелседатель судейского жюри иNtеет праl]о

наказать участника штрафопr + 5 сеý,нд, а в слччае грl'бого нар),шеllия - отстраllи,l ь 0,I

участия в испытаниях.
РЕГЛАМЕНТ КОНКУРСНОГО ИСПЫТАНИЯ ПО БАСКЕТБОЛУ
l.Спортивная форма
l ,l. Участники могут быть одеты в спортивные шорты, футболку и кроссовки.
l .2. Футболки не должны быть одеты поверх шорт,
1.3. Использование украшений и часов не допускается.
1.4. Нарушение требований к спортивной форме участник наказываеl.ся

(штрафом+l0 секунд) или не допущен к испытаниям,

Порялок высryплений
flля выполнения упражнения участникам предоставляется только ojlнa

прежде чем участник начнет свое выступление, долrкны быть
После вызова у участника есть 20 секунд, чтобы

tIeTKo

начатьобъявлены его фамилия и имя
выполнение упражнения.

2,з. оценка дейс,гвий участника начинается с Mo[,teHTa принятия исходного
положения. Сигналоll готовности участника выступления служит по,]нятая вверх Ilpilt}arl
рука.

2.4. Все участники одной смены должны находиться в специапьно отведенltо]\,
месте. Их поведение не должно мешать другим участникам.

2.5. За нарушения. указанные п.2.5., председатель судейского жюри имеет llpaBo
наказать участника штрафом + 5 секунд, а в случае грубого нарушения - oTcTpaнt4 tь оl
участия в испытаниях.

Оценка действий ччастника на(lинается с моýlента IIрI{нятия исхо,lllог()
Сигналом готовности участника выступления сл\.жит подtlятая вверх правая

,,

2.1
попытка.

2.2
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всЕроссиЙскАя олимпиАдА школьников по (Dltзи tl ECItoil
культ},рЕ
Шко"rьltыl"t этап

во]растrrая группа 5-6 кlассы

I.Теоретико-лrетодllческое заданше
Время выполнения заданий -,l5 пrllHyr,.
Инстрчкцlrя по выпOлненllю til.1alllII-I
Вам предлагаются задания, соответствующие требованиям к vptlBHttl знаниit

учащихся общеобразовательных школ по предмету <Физическая культура).
Задания объединены в 3 гпчIrпы:
l. Задания в закрытой форме, то есть с предложенными вариантами ответов.

Задания представлены в форме незавершенных утверждений, которые при заверu]ениtl
могут оказаться либо истинными. либо ложными. При выполгtении этого задаIlия
необходимо выбрать правильное завершение из предложенных вариантов. Среди rtltx
содержатся как правильные, так и неправильные завершения, а также частично
соответствующие с]!lыслу утвержлений. Правильным яв,qяется то, которое наибо,lее полно
соответствуеТ с]\{ыслу утверЖления. Выбранные варианть1 от]rtечаются. зачерки B[ltI иеst
СООТВеТСТВУЮЩеГО КВаДРаТа В бЛанке Ответов: <а>, <<бl>. (в)) tJ-Il и <г>. Вниiлtате,lьно .tи гаi.tте
задания и предлагаеNtые варианты ответов. Старайтесь не }.гадывать. а _,lогичсскlI
ОбОСНОВывать Сделанный Вами выбор. Пропускайте незнакомые задания. Это позво.rrtt
сэкономить время для выполнения других заданий. Впоследствии Вы сможете вернуться
к пропущенному заданию. Правильно выполненные задания этой группы оценItвак)тся в
2,0 балла и 0 баллов - указана неправильная позиция.

2, ЗаДаНИЯ в ОткрытоГt форме, то есть без tlрелJloх(енных вариilllтов oTlte]()t].
ПРИ ВЫПОЛНеНИИ ЭтогО задания необхоjIимо самостоятельн0 подобрать ()п реле,lсI I I] е.
которое, завершая высказывание, образует истинное утверждение. IlсlдобраItное
определение вписывайте в соответствующую графу бланка ответов. Правилыltl
выполненные задания этой группы оцениваются в 3r0 балла.

3. Бонусный вопрос. При верном указании ответа оценивается 6,0 ба;r,лов.
При указании Ilеправильного ответа оце}t}lвается - 0 баллов.

БУДьте внимателыlы. деjIая записи в б.qанке ответов. Исправrеttttя и по.fчllсткll
ОЦеНИВаЮТСя как неправильный ответ. Заполните анкету в бланке ответов: наtlиши,t,е свою
фамилию, имя, отчество, школу и класс, который Вы представляете.

Заданrrя в закрытой форме:
1.Термиlr <.rОллlпrпшада> в лревней Гречrrи обознача.п
а. год проведения Олимпийских и гр:
б. соревнования. проводи]иые во время Олимпийских игр:
в. четырехлетний периол между Олимпийскими играми;
г, первый год четырехлетия, наступление которого празднуется

играми

2. ИНицИатОропr возро}tцения Олимпtлйских Iiгр cOBpeмellllocTlt яR"rlяс,|,сrt
а. Пьер ле Фрели, барон де Кубертенi
б. Римский император Феодосий I;

в. Хуан Антонио Самаранч;
г. Философ-мыслитель древности Аристотель.

3. Основополагающrtе прll1IцIlIIы совреýrеlr}rого олll}rпll]лrа ltзлоiýеltы l]
а. положение об олиNtпийской солидарности;
б. олимпийской клятве;
в. олимпийской хартииi
г. официаlьных разъяснениях МОК.

олиплпийскипtи



4, ДревнегреческшеИгрыОлшмпиадыпраздновалlлсь
а. у горы Олимп;
б, в Афинах;
в. в Спарте;
г. в олимпии.

5. Меислунаролныri ОлимпrIr-lскrrr-r Комитет в качестве rOрода,
принимающего в 2024 голу XXXIII Игры Олнмпиады, выбрал а. Соединенные Штать;
Америки;

б. г. Токио;
в. г. Париж;
г. г, Рио-ле-Жанейро.

б. Злоровый образ жизни это
а. сохранение и укрепление здоровья;
б. развитие физических качеств;
в. поддержание высокой работоспособности людей;
г. закаJIивающие и гигиенические процедуры.

1. Вспомогательныесредствафизlrческоl-rкульryры
а. физические упрах(нения, оздоровительные силы природы:
б. оздоровительные силы природы. гигиенические факторы:
в, оздоровительные силы природы, музыкаlьное сопровождение;
г. гигиенические факторы, физические упражнения.

8. Министром спорта Российской Федерации в настоящее время пвляется
а. Виталий Мутко;
б. Павел Колобков:
в. Олег Матыцин;
г. Александр Жуков.

9. Авторопr девIrза <<Быстрее, Выше, Сrlльнее>> явJIяется;
а. Дидон;
б. Пьер де Кубертенl
в. Хl,ан Антонио Саьtаранч.

l0. В KaKolr году бы"rtt rlрOвсдены первые coBpe]rtellllы€ Ол It tl пltiicKtre
tIt ры?

а. l896 голу;
б. l 875 году;
в. l846 году;
г. l 894 голу.

1 l. Кто из известных ученых древности был чемпионом Олимпrrl-rскllх rrгр?
а. Аристотель;
б. Платонl
в Пифагор;
г. Архимед.

12. На каком контивенте никогда не проводились олllмпиliскllе ltгры
а. Австра-rия;
б. Африка;
в. Северная Америка;



г. Южная Америка,

13. Во что одеваются каратисты?
а. кимоно:
б, трико;
в. спортивный комбинезон;
г. шорты.
задirнrrя в отк r) ы-r,оI"t dlonrre:

14.
l5. Как называется спортсмен, одержавший побелу в соревнованиях'?

Боt1,1с ныI"t вопDос:

1б. Высшее спортивное достижение, установленное спортсменоi\l иJи командои

это

II. прАк,I,ичЕскиЕ испытАния
koltkyrrcttoe Ilспытан Ire по гиNrнас,гllке (акпоб :rl ItKa )

5-б кллссы

судьи оценивают качество выполllения упражнения в сравнении с илеiL:lьно

возможньiм вариантом исполнения.

,ц,ля выполнения упражнения участникам предоставляется только одна попыткii.

окончательная оценка максиммьно может быть равна- l0.0 баллов
Оцепка tlсполнения упражнения
- Все исполняемые участниками элементы должны выпо"!няться техllически

правильно, в соответствии с требованиями гимнастического стиля.
- ошибки исполнения могут быть: мелкими - 0,1 балла, средними - 0.j балла.

грубыми - 0,5 бмла. ошибка невыполнения элемента - 0,5 бмла. Падение и выход за

пределы акробатической дорожки наказывается сбавкой - 0,5 бмла.
- К основным ошибкам, которые наказываются сбавкой. равной стоипtостп

элемента. относятся:
- нарушение техники исполнения элемен],а илI{ соединения. приводяIllее li

сильному, до неузнаваемости его искажению;

- потеря равновесия, приводящм к падению; - фиксачия статrlllеского
элемента не менее 2 секунд;

- при выполнении прыжков - приземление не на стопы.

Мальчикlt.
И.п. - основная стойка
1. Шагом правой (левой) вперед, равновесие (<ласточка>) на левой (правой).

(,пержать), приставить ногу - упор присев 2.0

2. Кувырок нaвад в стойку на лопатках (держать). перекат вперед в упоl]
присев...., 2.0+ l .0

З. Встать и шагом вперед и прыжок со сменой прямых ног впере;l
(<ttожничьu) .. ?..0

4. Приставляя ногу, прыжок вверх с поворотом на 'l80 1.0

5. кувырок вперед - прыжок вверх ноги врозь..................,......,, 2.0

6.
.П,евочки
И,п. - основная стойка
1.Шагом правой (левой) ногой вперед, равновесие (класточка>).

(лержать),.,.,... ....... 2,0



2. Пристав;Iяя I{o1,}, и шагоN, вIIеред пры)ltоli со
(ккозлик>)

з,
4.

присев.....

cveHoll
...... 1.0

согlIут ых ног

Шаг вперел, приставляя ногу, прыжок вверх с поворотом на 1 80.,.0.5-:::::: 
::т : :::i:i :i :::::::] 9::1:::].fifiъ, 

вперед в упор

. | Лечь на спину _ согнуть руки и ноги - NrocT (держать) - поворот llаправо
(налево) кругом в упор присев..., ..,,,................ 1,56. Кувырок вперед - прыжок, вверх прогнувшись ноги врозь.......... 2.0

5-б классы (левочки и мальчики)
Программа испытанrлй:
Испытания состоят из преодоления с учетом времени комплексной Ilo.jlосыпрепятствий, составленной из б (шIести) двигательных заданий. требующих выIIоJIнс.ния

двигательных навыков прикладного характера. проявления быстроты. скоростно-си-,]овыхи двигательно-координационных способностей. Участник стартует с линtlи cTap,l.a ll.последовательно преодолевм препятствия финиширует.
оценка испыташия:
запуск секундомера осуществляется после команды кмарш> или свистка Главнtlt tlсYдьи, остановКа секундомера осу.цествляется после пересечения линии (lиниша, Врелrя.затраченное участникоМ на выполнение упрая(нения. определяется с точносr.ькl- до ()-0I

сек.

зАдАниЕ "фl.
<Сгибанше lr разглlбание рук в упоре лФка)
ЗАДАНИЕ: выполняют сгибаниЬ и разгибание рчк в чпоре,]е)ка на rlo,lv,

условия выполнЕния: Сгибание и разгибание рук в упоре .гiежа на по,lч.выполняется из исходного положения: упор лежа на полу, руки на ширине плеч. кисти
вперед, локти разведены не более чем на 45, плечи и туловищеJ и ноги составляют пря}lук)
линию. Стопы упираются в пол без опоры. Сгибая руки. необходимо коснуться IрYлы()<контактной платформы>. высотой 5см. затем. раiгибая руки. верн},тьс" u n"*t,,aнo.
положение и продолх(ить выполнение задания.

Кон сное 1lспы,гание rlоп IlK.Il HolI lIlItчt,ской .lь с

ОЦЕНИВАЕТСЯ: Уровень силы. Фиксируется количество правильно
выполненного упражнения :

- м.l,льчики - 5-6 класс - 8разl
- девочки - 5-6 класс - 5 раз:

ШТРАФНЫЕ САНКt{ИИ:
l. Касание пола коленным суставом, бедрами, тазом - + 5 сек.;
2. Если участник не выполнил кол-во ptB, которое прописано в задании - + 20

сек.:

Нарушение прямой линии (плеLIи - туловище - ноги - } 5 сек;
Поочередное сгибание и разгибание рук - + 5 сек;
Отсутствие касание грулью (платформы) - + 5 ggц.

Разведение локтей относите,'tьно туловища более чем на 45;
Невыпо.цнение задания - + 60 сек.

ЗдДАниЕ N92
<Прыяiок в д"цllнч с пrеста))

J
4
5

6
7

((ll0.гlo(:l ltDeпlt-l с I lrttйl,



ЗдДдНИЕ: выполнить прыжок в длину с места толчком двумя нога}rи.
приземлившись в диапазоне:

- мапьчики - 5-6 класс - lM 50- lM 55см; мальчики 7- 8 класс- lM 75cM-lM 80см:
юноши 9-1 l класс - lM 95- 2м 00см;

- девочки - 5-6 класс - lM 45cM-lM 50см; девочки - 7-8 класс - lM 60cM-lM 65спr:
девушки 9-1l класс - lM 85см- lM 90см.

l]ыПоЛнЕниЯ Лнния
контроJlьной разrlеткtlй.

cTapTar линия оттfuIкивания. ,}оны приземлеll иrl

ОЦЕНИВАЕТСЯ : !а,тьность приземления.

ШТРАФНЫЕ САНКЦИИ:
l.Приземление блихtе указанных линий + 5 сек.:
2, Касание или заступ за ограничительные линии лкlбой частькl Te,ra - *5 сек;
з. Невыполнение задания - +30 сек.
БОНУС: Приземление лальше во всех возрастных категориях - ]\,tинус - lOceK.
зАдАниЕ л!3.
<Кувырок вперед в группировке)

ЗАДДIlИЕ: Участник выполняе-г 2 (два)
группировке llз положеIl]lя (ýпор присев)>.

после.llовательных liYtj ыркir вперс:l I}

условия выполнЕниЯ: дорожка из гимнастических матов толщиной 40 crt.
состыкованные в длинУ для безопасноГо выполнениЯ 2 (двух) пос"-Iедовательных кувырк()Ii
вперед - (3шт).

ШТРАФНЫЕ САНКI_(ИИ:
l .Невыполнение задания - + 10 сек. за каждый кувырокi
2.Выход за пределы дорожки из гимнастических матов - + 5 сек:
3.Выполнение кувырка боком, через правое (левое) плечо - + 5 сек. за каrкдыit

кувырок.
4, Неправильное исходное положение при выполнении кувырков вперед - + 5 сек.
зАдАниЕ л}4.
<,<Бег с гимнастическоr"л палкой>>

УСЛОВИЯ ВЫПОЛНЕНИЯ: Гилtнастическая Il.-IKa (д,lrlна - нс lteHee l]0crt.
диаме],р не ]\{енее l0cM. вес - произвольный)

ЗА!АНИЕ: пробежать дистанцию (l5-20M) с гимнастической пацкой за спttrtой
(гимнастическая палка удерживается согнутыми в локтях руками)" После выполненt,tя
ЗаДаНИЯ УЧаСтник должен положить гимнастическую папку в маркировочный ква:рат 2х2.

ШТРАФНЫЕ САНКЦИИ:
l .Потеря гиплнастической палки - + l5 сек;
2.!вижение начали раньше, не зажав гимнастическуIо палку за спиной - + 10 сек;
3.Участник не оставил гимнастическую пalлку в квадрате - + 5 ceкi
4.Невыполнения задания - + 40 сек.

ЗАДАНИЕ Л95
<<Прыжкlt череj скакалк},))

УСЛОВИЯ ВЫПОЛНЕНИЯ: Квалрат 2х2 на жесткой поверхностн, раз}lечеI I IIot-{

лtаркировочной лентойi гимнастическая скакалка.



ЗАДДНИЕ: выполнить l0 прыя<ков вращая cKaKfuIKy вllеред.

оцЕнивАЕТСЯ: Навык выполнения прыжков ts короткую скакмку и уровень
раlвития двигательно-координационных способностей.

УКАЗАНИЯ К ВЫПОЛНЕНИЮ:
l. Участник подбегает к маркировочному квадрат)' поднимает скакалк) и в

середине квадрата выполняет прыжки через скакалку на двух ногах,
2.В случае остановки врацения скакаJIки участник должен продолжить выполнение

задания, доведя обrцее количествО правильнО выполненных прыжков до l0раз.
3. После выполнения

маркировочный квадрат.

ШТРАФНЫЕ САНКЦИИ:
l.Участник не выполнил один или несколько прыжков- + 5 сек;
2.Участник выполнял прыжки не на двух ногах - + 5 сек; 3, Участник не оставил

скакалку в квадрате - - 5 ceKl
4.Невыполнения задания - + 20 сек.

зАдАниЕ м6.
<<Бег зпIейкоГl>>

ЗАДАНИЕ: выполнить, последовательное об бегание стоек. в следуюlце\1 llорядке:
стойку Nчl с левой стороны. стойку ЛЬ2 с правой стороны, стойку NлЗ с .певоiл стороttы
далее стойку Nч4 с правой стороны выполняет бег по прямой, остановка секундомера
осуществляется в момент касания рукой набивного мяча, лежащего на линии финиша,

УсЛоВия ВыПоЛнЕНиЯ: 4 стойки Расстояние между стойками ллина - 2м.

оцЕнивАЕТСЯ: Быстрота и уровенЬ развития двигательно-коорди tlациоll I I ых
способностей.

ШТРАФНЫЕ САНКЦИИ:
l.оббегание стоек с неуказанной стороны - + 3 сек за каждчю стойкл,;
2. Касание стоек - + 5 сек за кажлое касание:
3. Не касание рукой и сдвинут с места набивной мяч - + 5 сек:

4. Невыполнение задания - + 30сек.

KollKv r) сное Irспытilнllе tlo баскетболу

5-6 классы, девочки мдльчttки
Участник с мячом в руках находится на серелине лицевой линиlI п-Ilоцlitдки _ll1,1цо\I

вперел. По сигнilлу конкурсант, выполняя, ведение правой рукой двих(ется к фишке Nll и
обводит ее с правой стороны, дальше ведет мяч к фишке Ns2 и обводит ее левой стороны.
дацее ведет мяч к фишке Np3 и обводит ее с правой стороны. !алее ведет мяч к
центраJlьному кругу и выполняет обводку центр:rльного круга с левой стороны по часовой
стрелке. После обводки ведет мяч к фишке Np4 выполняет ведение с броскопt в KOp]IllI\
после двух шагов из_ под щита.

Фиксируется время преодоления дистанции и точность броска. Остановка
секундомера осуществляется в момент касания мяча площадки пос-пе броска в корзин\,
после двух шагов из-под щита,

время. затраченное участником на выполнение конкурсного испытаtiия.
определяется с точностью,rо 0.0l секунд.

задания участник доJIжеН по,ло)китЬ cKaKalJIKY l]

оценка tlсполненlIя:



- за неточное попадание броска совершенного после двух шагов из-под щита -
+ 5 секунд;

- пропуск обводки одной из фишек - + 5 секунд;
- за каждое нарушение правил в технике ведения мяча (пробежка. llpoнoc

мяча, двойное ведение! неправильнful смена рук, касание и сбивание фишки) участникv к
его фактическому вреIllени за ках(дое нарушение - + l секунда:

- за не об бегание центрaцьного круга - + l0 секунл; з.1 смсну направлениrI
движения - + l0 секунд;

- касание центрального круга мячом или любой другой частью тела - -]а

каждое касание - +2секунды.

Полв C!l eнIle lrгоfо lJ о.ц lI}lII ll ilды 5-6 кллсс

Распреде.,tеttrtе (]ilчетныI ба.r.rtrв>

обц
ая cyМNl
(ба",tлы)

lllко"цl,ныI-t ),гап сOс fоит
теоретико, методического испытания
3 (трех) практических испытаний,

Установлены следую щие (зачетIIые>r б:l;1.1ы
за mеоDеmuко-мепtоduческое ltcttblпtaHtte 20 б:rллов;
]п ll Dо lilrl u ц еск ll е uспыпlO,tllя:

гимнастика - 30 баллов,
баскетбол - 30 баллов,
прикладная физическая культура - 20 баллов.

бir.l.t . который можс.т полччить !,tlастник оjIи\,tпиа.fы в
теорети ко-методическом испытании, составит 6 +6+ 6 = j8 бап.,rов

Итоги каяцого испытанllя оцениваются по формулам:
Х - К х N : М (1) -для теоретического тура

X=KxM:N(2)
- для практического тура прl{кладная физическая к},льт),ра. баскетбо,r. г:е

Х - зачётный баrrл одного участника;К - максимально возможный <зачетный) ба,rл в конкретном задании (по
регламенту);

N - результат одного участника в конкретном задании;
М - максимально возможный или лучший результат в KoIlKpeTH(}M заданиll.

в общем зачете школьного этапа олимпиады определяются победители и призеры.
Итоги подводятся отдельно среди юношей и девушек no .pynnar' 5-6 классы; 7-8 к.jtассы
и 9-1l классы.

максима_,rьно возможное количество бмлов. которое может набрать ччастник за
два тура испытаний по олимпиаде, состаtsляет l00 ба,п"пов.

NlaKcltrta.rbtlt_l возrlожный

Практические испытания

ество
испытаний

Колич

Теоретико-
методическое
испытание гti \,1I1a

c,I li lia
баске

llj1тбо,r

футбол
ль,г

прикл
Jllая
физическая

;l 20 баrr.rов з0
баллов

з0
баллов

20
бал"цов

5- б классы (мальч rIки/девоч Krt ):

I

l l0{)
бал.rов



Зачетные ба;tлы по Teoper, ико_ме],о.lIическо \I заданиIо. рассtI}Iтывак] I с'] llo
формуле (l ):X-KxN: М. где

Х - зачётный бапл одного участника;
К - максимапьно количество баллов в данном конкурсе:
N - результат участника;
М - максимально возможный результат в данном испытании (зачетные баплы).
Н апрьч ер, за че mн bt е ба,ъц bt :
N - результат участника (Петрова п.п.):22 правильных ответа (N =22); М -

максимально возможный результат в данном задании (М = 38).
Росчёпt: Х=20 х 22: 38=16 ,72 (lочепtп bt ti ба-,1.1 

,ltl ucttbtпttt че).
обращаем Ваше внимание, что максимаJlьное количество (зачетllых) ба_rлtlв зtr

теорети ко-методи ческое задание 20ба,плов Nrожет получить участник. tlабравшиr"l
максимальный результат в данноМ конкурсе (в данном примере 22бмла). Учасr.ник.
показавший лучший результат, но НЕ набравший в теоретико-методическом конкурсе
максимalльное количество баплов НЕ можЕТ получить максимальный зачетный бiшл
20.

Расчет кзачетных> баллов участника по баскетболу или футбол1. и прик.itа,lной
физической культуре проводитсrl по формуле (2), так как лучший результат в этих

испытаниях в абсолютном значении меньше результата любого другого
частника. Х=К х М: N (2) l I'Д€

Х , зачётный балл одного участника;
К максимально возможный кзачетный> балл в конкретном задании (Ilo

регламенту);
N - результат участника в конкретном задании;
М _ максимально возможный или лучший результат в конкретном задании.
Например: по прикладпой физической культуре, при N=53,7 сек (личный

результат участника).
М=44,1 сек (наилучший результат участника из показанных в испытаниlr) и I( =20

(установлен предметной комиссией) получаем:
Х = 20 х 44, l: 53, 7=|6,42 балла. .Щля определения лучших участников в ка)кдо1\l

конкурсном испьпании результаты ранжируются.
T:tKol"I ;lte Dасчсl, ll DоIl]Rо.lII,t ся в rlспытаIlItп по баскетбоJ}, To;IbKo за.tе t llый

ба,q.п I( = 30 ба.rt.:tов.

Напри:vер: по баскетбол1,:
при N=43,5 сек (.пичный резу.льтат участника). M=24,1 сек (наи-,t1,,11л цоi рез\_IьIаl

участника из показанных в испытании) и. К =30 (установлен предметной комиссией)
получаем: Х = 30 х 24,1: 43,5=1б,б2 балла.

!ля опрелеления лучших участников в каждом копкурсно\{ испьпан1,1и резу,,lь,Iа rы
ранжируются.

), рассчитывается по формуле (3):
X=KxN:M(3)
Х зачётный балл одного участника;
К - максиммьно возможный кзачетный> балл в конкретном задании;
N - результат участника;
М - лучший результат в испытании.
Например: N=8,8 ба"л"rов (лпчныl"l результат 1,частнrtка), М=9,5 ба.l..rов

(наlrлучший ре,]ультат lt,] показанных в испытанип) и К=30 (установлен ltред}lеl llol"I
ко}rиссией) получае;rr: Х= J0 х 8.8 : 9.5 = 27,78бо,qло (зачеmный бо.ъа зо ltс,п bt tlto н tte).

Таким образом, максимальное количество (зачетных)) баллов (в данном при]\|ере -
30)

Обr.чая сумма баллов у участника: (теория + прикладная физическая кулы,ура+
футбол +гимнастика) = | 6.72+16,42+16,62+27 ,78= 77,54 балла.

Иtttoz:77, 54 ба.,t.,tо

Личное плесто участника в общелr зачете опреде,lяется по c},IlNte <зачетных> ба-ллов.
полученных в результате выполнения всех испытаний,



Участник. набравший наибольшуtо сумму (зачетных> баплов по итогаN.l всех
испытаний, является победителем. В случае равных результатов у нескольких ),час,lников.
победителями признаются все участники, набравшие одинаковое количество (зачетных)
баллов, При определении призеров участники, набравшие равное количество баl;lов-
ранжируются в алфавитном порядке.

Окончательные результаты всех участников сРиксируются в итоговой
таблице, представляIощей собой ранжированный список участников. распо"цо)кенIl ь]х по
мере убывания набранных ими баллов. Участники с одинаковыми бацлапли распоj]агаются
в алфавитном порядке. На основании итоговой таблицы и в соответствии с квотой.
установленной муниципаJIьным оргкомитетом, жюри определяет победителей и призеров
школьного этапа олимпиады



приложЕIiив 2

всЕроссиЙскдя олимпиддд lI]кольников по
культурЕ

Шко"qьный э,глп
возрастная группа 7_8 классы

(l)l l ]l l lll.](,li()l l

I. Теоретtrко-методпческое f адание
Время выполнения заданий - 45 ruинут,
Инструкчия по выполнению заданllit
Вам предлагаlотся задания, соответствующие требованиям к ypoBHKl зtrаний

учащихся общеобразовательных школ по предмету <rФизическая культура)>.
Зада rrrrя объсд l|неllы в 3 гпуппы:
1. Заданltя в закрытой форпrе, то есть с предложенными вариантами ответов,

задания представлены в форме незавершенных утверж.лений. которые при заверulенtl}l
могут оказаться ,']ибо истинны {и. либо .цожными. При выполнении этих за,lаttий
необходимО выбратЬ правильное завершение из предложенных вариантов. Cpe.tlt tItlx
содержатся как правильные, так и неправильные завершения, а также час'l'ично
соответствующие смыслу утвержлений. Правильныпл является то, которое наиболее по-rно
соответствует смыслу утвержл,ения. Ряд заданий оцениваются. ес_ци отмечены tsсе
зачетные варианты. Это условие указано в задании: (отýlетьте все позиц}lll). [3ыбрittltlыс
вариантЫ отмечаются, зачерI(иваниеМ соответствуюЩего квадрата в б;tанке 01,1}e,l.()B: (а).
кб>, <в> или (г). Внимательно читайте задания и предлагаемые вариаIIты отвс,Iоа,
Старайтесь не угадывать, а логически обосновывать сделанный Вами выбор. Пропускайте
незнакомые задания. Это позволиТ сэкономитЬ время для выполнения лругих заланий,
впоследствии Вы сможете вернуться к пропущенному заданию. Правильно выполtlен}tые
задания этой группы оцениваются в 2,0 ба.r.па и 0 бал"пов - указана неправ}l.пьная позllltl|я.

2. Заданlrя в открытойl форlrе. то ес'гь без llреJ-ложенных BapllirllT()B о,гItе,l,ов.
при выполнении этого задания необходимо самостоятельно подобрать опредеjlеtll]с.
которое, завершм высказывание, образует истинное утверждение. Полобранное
определение вписывайте в соответствуощую графу бланка ответов. Прави"lьно
выполненные зада}iия этой группы оцениваются в 3,0 ба",rла.

3. Бонусныl"t BotlPOc - при правиJIь}IоNI указании ответа оценlltsае гся Ir 6,0
баллов, при неправильном указании ответа, то оценивается 0 бал,пов.

Будьте внимательны, делаrI записи в бланке ответов. Исправления и llодчис гlil.t
оцениваются как неправильный ответ. Заполните анкету в бланке ответов: напиlIIите cltolo
фамилию, имя, отчество, школу и класс, который Вы представляете.
форме:

l. Фllзическаяку"пьтурапредставляетсобоI-r
а. учебный предNlет в школе;
б. выполнение упражнений на уроке;
в, процесс совершенствования возможностей человека;
г. часть человеческой культуры.
2. Впервые Олимпийский ф"rаг был поднят tl прозвучал олltмпlritский

девиз во время Игр
а. V Олимпиады в г. Стокгольме 19l2 год;
б. VII Олимпиады в г. Антверпене l920 год;
в. Х Олимлиады в г. Лос-Днджелесе l932 год;
г. XI Олимпиады в г. Берлине 19Зб год.
3. Талислrан, как бы прtлносящиl-t счасI.ье люболtу олпDrпиI'lцl,, .rKrбtlrl},

боле",rьщнку, впервые появliлся на Играх в а. Мехико l968 голу:
б. Мюнхене l 972 годуl
в, Монреале l976 году;
г. Москве l980 году.

Заjtанltя в Iil|iDы | 0Il



4. Какой континент символизирует кольцо краспого цвета R o",ttt пtпlt iictcofi
эмблеме? а. Азия;

б. Австралия;
в. Африка;
г. Америка.
5. Межлунаролный Олипlпшйскltl"l Копtll,тет в качестве Iopоjla,

принимающего в 2024 году XXXIII Игры Олпмппады, выбрал а. Соединенпые [Ilтаr,ы
Америки;

б. г. Токио;
в. г. Париж;
г. г. Рио-де-Жанейро.
б. Президентом Мехtдуllародного Олипtпиl-tского KoMllTeTa в llас,гO lце0

вреýtя является
а, Жак Рогге;
б. Томас Бах;
в, Хуан Антонио Самаранч;
г. Вячеслав Фетисов.
7. В какопt году состоялись первые Олпrrпиl"rскllе игры лревносr,tl?
а. 906 голу до нашей эры;
б. l20l году;
в. 776 году до нашей эры;
г, 778 году до нашей эры.
8. Что сrtмволизирует пять олимпийских колец?
а. гармониlо ра,}вития основных физических качеств:
б. единство спортсменов пяти континентов;
в. основные цвета, входящие во флаги всех стран-участниц Олимпийских игр.9.

.Щвигательными умениямн и навыкамп принято называть
а, способы управления двигательными действиями:
б. правильное выполнение двигательных действий:
в. уровень владения движениями при активизацttи вниN{ания:
г. способность выполнить упражнение без активизации внимания. l0. [IpaBtl

проведения Игр предоставляется
а. городу;
б. леревне;
в. региону;
г. стране.

1 l. Первым способом прыжков в дли}lу, осваllваеуыNI Hir урOкаr
фltзшческоl"r культуры в общеобразовательной школе, является а. согнув ноги;

б. вперед ноги;
в. перешагивание;
г. ножницы.
12, Спечrrфическим пред}tетопr обученttя в процессе фtrзll.tеского

воспитанllя являются
а. физические упражнения;
б. факты, понятия, термины;
в. закономерности биомеханики;
г. двигателыtые действия.
13. Осtlовным документом

главная судеt"lская коллегия, является
б. график;
в. програN{маi
г. положение.
Задания в откtlытоr"l фоDме:

сорев lloB1l llll ll, которыпl р\,коl|одс1,1t\,е l crl
со рев н ов а lI Il I-1 а, Kll,leI l,,lllpb:



14, Часть физической культуры, представляющая собой спечисllическчю форrr1
соревновательной деятельности. подготовку спортсменов к участию в сорев}lоваIIия\

называется
15. Готовность человека идти к достиженик) цели.

ущемляя личное благополучие, преодолевaц невзгоды.
называется

1б. Контактная командная спортивная игра с мячом. учас.гники ltoToptlii
передают друг другу мяч руками (назал) или ногами (в любом налравленtли). чтобы
приземлить его за линией зачетного поля соперника либо забить в ворота называется

II. прАктиtIЕскиЕ испытАlIия
KoHKynclt 0с ll qц!ц,illIltc lIo гIt}tIlilc1,1INc (:lKDобатItIitl)
7-8 ItлАс]сы

судьи оценивают качество выполнения упражнения в сравнении с идеaцьно
возможным вариантом исполнения.

.щля выполнения упражнения участникам предоставляется только одна попьпка.
окончательная оценка максимаJIьно может быть равна- l 0.0 ба_плов.

Оценка llсполнения упражнения
- Все исполняемые участниками элементы должньi выполняться технически

правильно, в соответствии с требованиями гимнастического стиля.
- Ошибки исполнения могут быть: мелкими - 0,1 балла, средними - 0,3 балла,

грубыми - 0,5 балла. ошибка невыполнения элемента 0,5 бмла, Падение и выход за
пределы акробаr,ической дорожки наказывается сбавкой - 0.5 бtчl_,rа,

- ОСНОВНЫМ Ошибкам, которые наказываются сбавкой, равной стоиrtости элеIlента.
относятся:

- нарушение техники исполнения элемента или соединения, приводящее к
сильному, до неузнаваемости его искажениюl

- потеря равновссия. приводящая к падениюl - фиксачия статического
fлеNrента не менее 2 секу,нд:

при выполнении прыжков - приземление не на стопы.
Юноши
И.п. - основная стойка
1.Руки в стороны, вперед прыжок со сменой согнутых ног вперед (козлик) -

приставить правую (левую). упор присев. обозначить...,,.......,........ 1.0
2.Кувырок назад - перекат назад в стойку на лопатках (лержать). . . l .5 + l .5

3. Перекат вперед в сед с наклоном вперед, руки вверх (обозначить) - кувырtlк
назад в стойку ноги врозь,...........,,. 2,0

4. Прыжком, основная стойка - шагом вперед, согнуть правую (левую) вrlерел.
носком стопы коснуться колена опорной ноги. руки в стороны
(лержать).,...... ... ....... 0.5

5.Пристав.rяя правую (левую). шагом правой (левой) ногой вперед. равновесие
(класточка>), (лерхtать)., |.0

6. Приставляя ногу, упор присев - кувырок вперед - прыжок вверх с поворотом lla
360.. 1.0+1.5

.Д(евушки
И.п. - основная стойка
1. Из упора присев - кувырок вперед в сед с наклоном вперед, руки вверх (дерх(ать)

- перекат назад в стоЙку на лопатках - (лержать) . . . . . .0,5+0,5+ 1 ,5
2.Сгибаясь, лечь на спину, согнуть руки и ноги - мост. (держать) - поворот направо

(налево) кругом в упор присев - кувырок назад,. , ,., .. . 1.0+0,5+ l .0

несмотря на опасности.
страдания. лишения

БОНЧСНЫЙ ВОППОС



3.Встать - шагом вперед переднее равновесие (<ласточка>), руки в стороны
(лержать). . , .. 1.5

4.Приставляя правую (левую) - прыжок со сменой прямых ног
вперел (<нохtницы)) . ,. l.()

5.Упор присев, кувырок вtIеред прых(ком - прыI(ок вверх с rloвopoToN, tla
360 1.0+1.5

конкчпсное испыта HIle по пDrrкладноIi ф ll]tirlccKoIl ltу"ц bT,},De
(по.,Iоса п Dепятствltli>>

девочкIl, }lа"lьчllкll
. 7-8 к-лассы

зАдАниЕ лъ1.
<<Сгrrбанrlе It разгllбаllие р\,к в упоре лежа))
ЗАДАНИЕ: выпо-lняют сгибание и разгrtбание pvк в ),llope.,le)lia lIa по-l\

ОI]ЕНИВАЕТСЯз Уровень силы. Фиксируется количество правильно
выполненного упражнения :

- мальчики 7- 8 класс - l0 раз;
- девочки - 7-8 класс - 7 раз;

ШТРАФНЫЕ САНКI_{ИИ:
l. Касание пола коленным суставом, бедра"", тазом - * ý ggц.;

2. Если участник не выполнил кол-во раз, которое прописано в задании -

3. Нарушение прямой линии (плечи - ту,qовище _ ноги - * 5 ceKi
4. Поочерелttое сгибание и разгибание рук - + 5 секl
5. Отсутствие касание грулью (платформы) - + ý ggк,

6. Разведение локтей относительно туловища более чем на 45;
7. Невыполнение задания - + 60 сек.

зАдАниЕ лlь2
<<Прыжок в длIrну с места))
ЗA'ЦАНИЕ: выполнить прыжок в длину с NlecTa толчкоllt двумя нога]\tи.

приземлившись в диапазоне:
- мtIльчики - 5-6 класс - lM 50- lM 55см; мzrльчики 7- 8 класс- lM 75cM-lM 80см:

юноши 9-1 l класс - lM 95- 2м 00см;
- девочки - 5-6 класс - lM 45cM-lM 50cMi девочки - 7-8 класс - llt 60см-Iпt 65crt:

девушки 9-11 класс - lM 85см- lM 90см.

ВЫПОЛНЕНИЯ: ЛИНИЯ
контрольной разпtеткой.

старта линия оттalлкивания. зоны приземлеIlия

ОIЦЕНИВАЕТСЯ: ltшьносT ь IIризе lленllя

ШТРАФНЫЕ СДНКЦИИ:
l .Приземление ближе указанных линий + 5 сек. i

УСЛОВИЯ ВЫПОЛНЕНИЯ: Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на поj]),.
выполняется из исходного положения: упор лежа на полу, руки на ширине плеч. кистll
вперед. ,1окти рaвведены не более чем на 45, плечи и туловище, и ноги составляют пряi\lчtO
линию. Стопы упираются в пол без опоры. Сгибая руки, необхолиl\{о коснуться IрYJьк)
кконтактrrой платформьт>. высотой 5см. затем. разгибая руки. вернуться в исхо.]нос
положение и продолжить выполнение задания.



2. Касание или заступ за огран и чительные линии лкrбой частью l,ела - +5 сек:

3. Невыполнение задания - +30 сек.
БОНУС: Приземление дальше во всех возрастных категориях - минус l0ceK.

ЗАДАНИЕ JYgЗ.

кКувырок вперед в группtlровке)

ЗАДАНИЕ: Участник выполняет 2 (лва) послеловательt{ ык к\,вырка Bllepel, R

группировке из положения (упор присев).

УСЛОВИЯ ВЫПОЛНЕНИЯ: лорожка из гимнастических матов толщиноt-l 40 cll.
состыкованные в длину для безопасного вылолнения 2 (двух) последовател ьных кувыркоl}
вперел - (3шт).

ШТРАФНЫЕ САНКЦИИ:
l .Невыполнение задания - + l0 сек. за каждый кувырок;
2.Выход за пределы дорожки из ги]!lнастических матов - + 5 сек;
3.Выполнение кувырка боком, через правое (левое) плечо - + 5 сек. за каr(дыГl

кувырок.
4. Неправильное исходное положение при выполнении кувырков вперед - + 5 сек.

зАдАниЕ л}4.
<<Бег с гимнастltческой палкоI-1))

УСЛОВИЯ ВЫПОЛНЕНИЯ: Гимнастическая пzlлка (длина - не лtенее ljOcrt.
диаметр - не менее 1 0см, вес - произвольный)

ЗАДАНИЕ: пробежать дистанцию (l5-20M) с гимнастической палкой за спиtlсlй
(гимнастическая пмка удер}кивается согнутыми в локтях руками). После выпо.lнения
задания участник должен положIлть гиN{насти!lескую паlк\, в }lаркировочный KBalpaT 2Х2,

ШТРАФНЫЕ САНКЦИИ:
l ,Потеря гимнастической палки - +15 сек;
2.!вижение начали раньше, не зажав гимнастическую палку за спиной - +

3.Участник не оставил гимнастическую палку в квадрате - + 5 сек;
4.Невыполнения задания - + 40 сек.

l0 сек:

зАдАниЕ л!5
<<Прыжкlt через скакалкуr>

УСЛОВИЯ ВЫПОЛНЕНИЯ: Квадрат 2х2 на жесткой поверхности. разrtеченнt_lil
маркировочной лентой; гимнастическая скакалка.

ОЦЕНИВАЕТСЯ: Навык выполнения прыжков в короткую cкaкajlкv и ),ровень
развития двигательно-коорди национных способностей.

ЗАДАНИЕ: выполнить l0 прыжков вращая скакалку вперел.

УКАЗАНИЯ К ВЫПОЛНЕНИЮ:
l. Участttик подбегает к маркировочному квадрату поJlни}tаеl, cKal(a_]K\ ll в

середине квадрата выполняет прыжки через скакaLлку на двух ногах.
2.В случае остановки вращения скакалки участник должен продолжить вьiпо.lненлlе

задания. доведя общее количество правильно выполненных прыжков до l0раз,
3. После выполнения задания участник до,lжен по-ложить скакаlк\, l]

пларкировочный квадрат.



ШТРАФНЫЕ САНКЦИИ:
l.Участник не выполнил один или несколько прыжков- + 5 сек:
2.Участник выполнял прыжки не на двух ногах - + 5 сек: З. Участник t|e осгаRli-l

скакалку в квадрате - + 5 сек;
4.Невыполнения задания _ + 20 сек.

зАдАниЕ лъ6.
<Бег ]}tet"tKo1-1>t

ЗДЩДНИЕ: выполнить, последовательное об бегание стоек, в слелующеI1 порялке:
стойку Ml с левой стороны, стойку Nэ2 с правой стороны, стойку NлЗ с левой сrорtlны
далее стойкУ Nл4 с правой стороны выполняет бег по прямой, остановка секунломера
осуществляется в момент касания рукой набивного мяча, лежащего на линии (lиниtпа.

УсЛоВия ВыПолНЕниЯ: 4 стойки Расстояние межд) стойкаN{и д.lина - 2rl.
оцЕнивАЕТСЯ: Быстрота и уровенЬ развития двигательно-коорди национ Ht lx

способностей,
ШТРАФНЫЕ САНКЩИИ:
l.оббегание стоек с неуказанной стороны - + 3 сек за кажлую стойку:
4. Касание стоек - + 5 сек за каждое касание:
5. Не касание рукой и сдвинут с места набивной пtяч - + 5 сек:
6. Невыполнение задания - + 30сек.

Kotl tt.l,ncH ое Itспытанlrе Ito б:rскет,б олч

7-8 классы (ма,п ьч trкrt/дево.l Klr)

участник находится за площадкой лицом вперед справа в углу в пересеченис
лицевой и боковой линиях. По сигналу участник перемещается приставным шагом (левыпt
боком) после прохождения фишки Nчl переходит на перемещение приставным шаго\{
(правым боком) ло центральной линии берет мяч и начинает прямолинейно ведение I,tяча
(челноком) правой рукой ло штрафной линии: обратно к центра,1ьной .rIинllll ве,,lеliие
мяча,qевоЙ рукоЙ, дмее ведение мяча сильнейшей рукой (правой и.ли ..lевой ) к {lиutкс Ne2
и выполняет ведение с броском в корзину после двух шагов из под щита.

Фиксируется время преодоления дистанции и точность броска. Остановка
секундомера осуществляется в момент касания мяча площадки после броска в корзин\
после двух шагов из-под щита.

Время- затраченное участником на выполнение конк),рсного tlспытаtlIIя.
определяется с точностью до 0,0l секунл.

оценка исполнения:
- за неточное попадание броска мяча совершенного после двух шагов из-под

щита-+5секунд;
- если участник двигается в левую и правую стороны не приставIlыми шitгi}ми

- + l секунда за каждый неправильный шаг;
- если участник нарушил передвижение приставньlми шагами не тем бокопt -

+ 5 секунд;
- если участник начинает ведение мяча (челноком> не той рукой - + 5 секr,ltд:
- а каждое нарушение правил в технике ведения мяча (пробежка. пронос !lяча.

двойное ведение, неправильнм смена рук. касание и сбиванl,tе фишки) учас],ник! к ег()

фактическому времени за каждое нарушение _ + l сек.

Подведеrlrlе Iiтогов о.lltl}tпltады



в общем зачете школьного этапа олимпиады определяются победи-гели 1.1 призеры.
ИТОГи ПОДвОДятся Отдельно срели юношей и девушек no.pynnu", 5_6 классы;7_8 к:iассы
и 9_1 I классы.

максимально возможное количество баллов, которое может набрать участник за
два тура испытаний по олимпиаде. составляет !00 баллов.

Pacltpe]e.reltIle (]alчетItыI ба.1.1tlв>r

Шко",lьный ,lr,ап cocTotlT:
теоретико - методического испыl.ания
З (трех) практических испытаний.

щие ((зачетные)> баллы:
за mеооеmuко-мепtоdttческое пспьtпtttн uе - 20 ба"r.,rов:
Ju ll (llilllцческlrc uC,ll blпltlHllrl

гиIvlнастика - 30 баллов,
баскетбол - 30 баллов,
прикладн.Ul физическая культура - 20 баллов.

Максrrлrально возмо;кныr-l ба,,rл. который может полуtlиl ь участник о_пимI]иаjlы ts
теоретико-методическом испы.гании. составит 26 +6+ 6 = 38 бirrrов

Установлены следую

Итоги каждого испытания оцениваются по формулам:
Х : К х N : М (l) -для теоретического тура

X=KxM:N(2)
- длЯ практического тура - приклалная tРизическая культ),ра. баскетбол. гдс

Х - зачётный балл одного участника;
К - максимально возможный <зачетный>l ба.rл в конкретном заданиll (по

регламенту);
N - результат одного участника в конкретном задании]
М-м
Зачет

формуле ( l ):

аксti]\{ilльно возможIlый или лучший результаТ в коlIкретно]\,tзадаtlии.
ные оаплы о тео етико-]\Iето tI O\I заданию. рассчитываются по
Х= Кх N: М. где

Х - зачётный быlл одного участника;
к - максимапьно количество баллов в данном конкурсе;
N * результат участникаi
М - максимально возмо)I(ный результат в данном исгlытании (заче'ные бап.rы;.
Напр ч,ч ер, за ч е mн bt е бам bt :
N - результат участника (Петрова п.п.) = 22 правильных ответа (N =22): М -

максимально возможный результат в данном задании (м = 38).
I'осчёпt: ,\-20 х 22: 38:1 6,72 (зачепlньtt't бпл:l за ttсп bt tttaH tte).
обращаем Ваше внимание, что максимапьное количество (зачетных) бал.rов за

теоретиI(о-методическое задание (20баплов) може,г полччить ччас-tник. набравший
максимальный результат в данном конкурсе (в данном при\tере 22бмла). Участник.
показавший лучший результат, но НЕ набравший в теорети ко-методическом конк\,рсе

Практические испытания

ество
испытаний

Ко-ц ич

Теоретико-
методическое
испытание ги}{на

cTll liil
оаске

иJIтбол

футбол
l( ",l ьт

прикл
дная
физическая

20 бал"rов з0
баллов

з0
ба.п",rов

ая сумм
(бап"пы)

l00
бал",Iов

Обrrt
I

z0]
баллов l

i
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максимальное количество баллов НЕ можЕТ получить максиммьный зачетный бал..t -
20.

Расчет <зачетных> баллов участника по баскетболу или футболу и прикладнtlii
физической культуре проводится по формуле (2), так как лучший результат в этих

испытаниях в абсолютном значении меньше результата любого другого
частника.Х=КхМ:N(2) , где

Х - зачётный бал,п одного участника:
К - максиммьно воз]\,tожный кзачетный> бапл в KoHttpeTlttllI lаданt,tи (tttl

регламенту);
N - результат участника в конкретном задании;
М - максимально возможный или лулший результат в конкретном задании.
Например: по прltкладЕой физическоЙ культуре, при N=5_3,7 сек (-личllыit

результат участника).
M='l4,1 сек (наилучший результат участника из показанных в испытаltии) и I{ =20

(установлен прелметной комиссией) получаем:
Х = 20 х 44, l: 53, 7=16,42 балла. !ля определения лучших участников в каждо\l

конкурсном испытании результаты ранжируются.
'ГакоI"t :ке Drlсче ! IlDoIl]Bo f IIт,ся lt llспытаttIltt ttо баске,гбо,rl, r o.,lbKo за.lе-гttыii

ба.r.r I( = З0 б:r.л.,lов.
Например: по баскетболу:
при N=43,5 сек (личный результат участника), M=24,1 сек (наилучший рез),jlьтат

участника из показанных в испытании) и. К =30 (установлен прелметной комlлссией)
получаем: Х = 30 х 24,1: 43,5=16,62 балла.

!ля определения лучших участников в каждом конкурсном испытании результаты
ранжируются.

кЗачетный> бмл по гимнастике (акробатика), рассчитывается по сРормуле (3):
X=KxN:M(3)
Х - зачётный балл одного участника;
к - максимально возможный кзачетный> балл в конкретном заданииi
N - результат ччастника;
М - лучший результат в испытании.
Например: N=8,8 баллов (личныI"t результат участ.ника), М=9,5 бал.rов

(наилучший резульT,ат из показанных в испытанип) и К=30 (ycTaHoB",telt предлrстllоi'l
Koпlrrcclrel"l) получасм: Х: J0 х8 8 : 9,5:27,78б Lulo lt,teпtttы й бапл за чсп bt tttпHue),

таким образом, максимальное количество (зачетныхll баплов (в данном при}rере -
30)

Общм сумма бмлов у участника: (теория + прикладная физи.lеская ку.,1ьт\,ра+

футбол +гимнастика) = 1 6,'72+1 6,42+| 6,62+27.1 8= 77.54 бмла.
Иmоz: 7 54 болло
Личное место участника в общем зачете определяется по сумме кзачетных> бацлов.

полученных в результате выполнения всех испытаний.
Участник, набравший наибольшую сумму (зачетных> баплов по итогам всех

испытаний. является победителем. В с,qччае равных результатов \,нескольки\ \:!lacTцllKOB.
победителями Ilризнаются все участники. набравшие олинаковое количесl.во ((заче.tных))
баллов. При определении призеров участники, набравшие равное количество ба-,rлов.

рацжируются в алфавитном порядке.
окончательные результатЫ всех участникОв фиксируются в итоговоЙ таблице.

представляюцей собой ранжированный список участников, расположенных по \lepc
убывания набранных ими баллов. Участники с одинаковыIlи бап,rаrtи распо,пагаются в
апфавитном порядке. На основании итоговой табллlцы и в cooTBel,cTal]}, с KBOTOt-l.

установленrtой муниципаJIьным оргкомитетом, жюри определяет победителей и призеров
школьного этапа Олимпиады.

у



прилояtЕниЕ з

ВСЕРОССИЙСКАЯ ОJIИМПИАДА ШКОJIЫIИКОIi lLO ФИЗИЧЕСltОЙ
культурЕ

школьный этап
возрастная группа 9-1l классы

I. Теоретико-методическое задаlll|е
Время выполнения заданий - 45 пlпнут.

Инструкция по выполнению заданий
Вам предлагаются задания, соответствующие требованиям к уровню знаний

учащихсЯ обшеобразоваТельных шкоЛ по предмету кФизическая культура).
lJаданlt ,i 00l,едIIнены в 3гр lIII1,1:

l. Задапшя в закрытой форlrе, то 9сть с предlоженными варианта\{и о,гвL-гоIt.
задания представлены в форме незавершенных утвержлений. которые при завершеllиll
могут оказаться либо истинными, либо ложными. При выполнении этих заданий
необходимО выбратЬ правильное завершение из предложенных вариантов. Срелl.t них
содержатся как правильные, так и неправильные завершения. а также частt.lчнс)
соответствующие смыслу утверж,tений. Правильным является то. которое наиболее полнtl
соответствует смыслу утверrкдения, Ряд заданий оцgниtsаются. ес,!и oT]\1etIeHt I l]ce
зачетные варианты. Это условие указано в задании: (отметьте все позиции). Выбраtttlые
варианты отмечаются, зачеркиванием соответствующего квадрата в бланке ответов: (а).
кб>. кв> или (г). Внимательно читайте задания и предлагаемые варианты отве-гов.
Старайтесь не угадывать, а логически обосновывать сделанный Валли выбЪр, Пропl,скаilте
незнакомые задания. Это позволиТ сэконоl\lитЬ время д-rя выполнения др!'гих за-tOнllI.i.
впоследствии Вы сможете вернуться к пропущенно]!rу заданик,). Правlrльно выпо-.lнеtlllые
задания этой группы оцениваются в 2,0 балла и 0 баллов - если указана неправн..1ьIlая
позиция.

2. Задания в открытой форме, то есть без Предложенных вариантов oTвc.loB,
при выполнении этого задания необходимо самостоятельно подобрать определеl|llе.
которое, завершаЯ высказывание, образуеТ истинное утверждение, Подобраtttrос
определение вписывайте в соответствующую графу бланка ответов. Правtt.,tьttо
выполненные задания этой группы оцениваtотся в 3,0 ба".I"па,

3. Бонусный вопрос - При правильном указании ответа оценивается 6,0
баллов, при указании неправильного ответа, оценивается - 0 баллов.

Время выполнения заданий - 45 лrннут. Будьте внимательны, делая записl] l}

бланке ответов. Исправления и подtlистки оце}lиваются kilk неправильllый trtBet,
Заполните анкету в бланке ответов: наплlшите свою фамилltlоr llпlя, отчество, шк0.1), Ir

класс, которыti Вы представляете.
заданlrя в зtt кrrыт оГt фоDме:
1. В каком городе установлен памятнrlк осtlователю

о",rимпийского двl|жепия Пьеру ле Кубертену
а. г. Москва:
б. г. Сан кт-Петербург:
в. г. Париж;
г. г. Киев.
2. РоссиЁrский Олимпнйский Комитет был создап
а. l908 голу;
б. l9l l году;
в. l9l2 голу;
г. l9l б году.

3. Александр Попов - Чемпион Олимпийскrtх игр в
а. плавание:

coBperlellll0г0



б. легкая атле],икаi
в. лыжные гонки;
г. фехтование.
4, Какой вид программы представпл

игр !ревней Гречии? а, метание копьяi
б. борьба;
в. бег на один стадий;
г. езда на колесницaL\(.

програ}t}|ч псрвых Ол lI rtпIrii cKlrx

5. Сколько метров составляет классIrческая дtlстанция
бега: а. 40 км 195м;

б.2lкм l50Ml
в. 43км 500м;
г. 42 км l95M.
б. Подводящие упражнения применяются, если

uарitфонсl.,trtrr

а. обl"rающийся недостаточно развит;
б. в двигательном фонде отсутствуют опорные элементы;
в. необходимо устранять возникающие ошибкиl
г. применяется метод целостно-аналитического упражнения.
7. Физическlrе качества - этоl
а. индивидумьные особенности, определяющие уровень двигателыlых

возможностей человека;
б. врожденные (унаследованные генетически) морфофункчиональные свойства.

обусловливающие физическую активность человека:
в. комплекс различных проявлений человека в опреде-Irенной
двигательной деятельности;
г. комплекс способностей, занимающихся физической культурой и спOртом.

выраженных в конкретных результатах.
8. Какая организация руководl|тсовременнымолимпltlylскимдвиrкенltе]rr?
а. организация объединенных наций;
б. междунаролный совет физического воспитания и спортаi
в. международный олимпийский комитет;
г. международная олимпийская академия.
9. С перевола с английского языка вырая(ения <Фзйр Плэй> обозначает а.

справедливая игра;
б. честнм игра:
в. дружная игра;
г. интереснм игра.

l0. .щвигательным навыком принято называть
а. двигательное действие. доведенное до автоматизмаi
б. правильное выполнение двигательных действий:
в. уровень владения движением при активизации вни]\tания:
l1. Назовите основные фlлзические качества
а. ловкость, сила, быс.грота, выносливость, гибкость;
б. ловкость, сила, скорость, выносливость, гибкосl-ь;
в. ловкость, сила воли. быстрота, выносливость, гибкость:
г. ловкость, сила. быстрота. обцаЯ выносливость. гибкость. l2. кБlrч _ воле|-t)> 

-это
а. игровое действие;
б. пляжный волейбол;
в. подача мяча;
г. прием мяча.

13. Что обозначает в баскетболе Tep}lllll пробеэкка?>
а. выполнение с мячом в руках более одного шага;
б. выполнение с мячом в руках двух шагов;



15. В честь какого бога проводились Игры?
ЕQпусный вопrrос
lб. Напишите, как звучал олимпийский девиз riа ХХХII летних олимпийских

играх 2021 года в Японии.

II. ПРАItТИЧЕСКИЕ ИСПЫТАНИЯ
KoHKvDcHoe rrспытанIlе по гtлмнастtrке (aKD оба,гllка)
Судьи оченивают качество выполнения упражнения в сравнении с идеа.I]ьно

возможным вариантом исполнения.
!ля выполнения упражнения участникам предоставляется To.IbKo одна попытка.

Окончат,ельная оценка максимаJIьно может быть равна* l0,0 ба,lлов
Оценка псполнения упражнения
- Все исполняемые участниками элементы должнь1 выполняться техничсски

правильно, в соответствии с требованиями гимнастического сти,пя.
- ошибки исполнения могут быть: мелкими - 0.1 балла. средниN{и - 0.З баr.rа.

грубыми - 0.5 бап,llа. ошибка невыполнения элемента 0.5 бмла. Ладение ll вы\о-l .]а

пределы акробатическоЙ дорожки наказывается сбавкоЙ - 0.5 балла.
- К основным ошибкам, которые наказываются сбавкой, равной стоиrlостlr

элемента, относятся:
- нарушение техники исполнения элемента или соединения. приводящее к

сильному, до неузнаваемости его искажеяию;
- потеря равновесияj приводящая к падениIо: - t}иксация статического

элемента не менее 2 секунд;
при выполнении прыжков - приземление не на стопы.

9-1l IiлАссы
Юноши
И.п. основная стойка
l. Шагом вперед переднее равновесие (<ласточка>), руки в стороны.

(лержать), ,

Z. Махом одной, толчком другой стойка на руках, обозначить. и кувь]рок
вперед. встать. р) ки вверх....

3. Кувырок назад - кувырок назад в упор. стоя соIнувшись - выпрямиться l]
стойку прылtок вверх с поворотом на З60 . , . ..

........ 1,0

.....,,,,2,0

0.5+ l .0

врозь.,....
5.

прыжком,

4. Махом одной, толчком другой переворот в сторону (<колесо>) в стойкt ногtl
....,... 1,5

движения _ кувырок вперед
...........2.0

,Щевушки
И.п. - основная стойка.
1. Шагом вперед пер9днее равновесие (класточка>). руки в стороны, (держать)

.. .1.0

2. Приставляя ногу. махом одной. толчком лругой переворот в сторон},
(<колесо>) в стойку ноги врозь.... .. ........,..............,2.0

3. Приставляя ногу повернуться в сторону движения, кувырок вперёд -
прыжок вверх с поворотом на l 80.. l"0

в. выполнение с мячом в руках более лвух шагов.
Задания в открытоl"л фоDме:
14. Назовите родину Олимпийских Игр _



5. Лечь на спину, руки вверх - согнугь руки и ноги - (мост) (держать).
поворот направо (налево) кругом в упор присев -встать ..,...... 1,5+1,0 6,

6. Шаг вперел кувь!рок вперед пры)l(ком - IIрыжOк. вверх с поворотоNt Ila
360.. ]о

Конкчпсн ое ll спытанIIе по баскетболч

9-1l классы (левушки, юноши)
Участник находится за лицевой линией лицом вперел. По сигналу конк),рс нl

бежит к штрафной линии к мячу Nol и выполняет штра(lной бросок. выполняет повOрот
через правое плечо бежит до центральной линии, берет мяч ЛЬ2 и правой рукой выполtlяе.r.
ведение мяча вокруг 3 (трех) фишек, установленных в 2м друг от друга. После
прохождения каждой фишки меняет руку. Проделывает таким же образом обратttый пчть.
обведя последнюю фишку. выпо-лняет прямолинейное ведение с броском в корзинч llос"цr.
дву( шагов из под щита.

Фиксируется время преодоления дистанции и точность бросков, OcTattoBKa
секундомера осуцествляется в момент касания мяча площадки после броска в корзин\
после двд шагов из_под щита.

Время, затраченное участником на выполнение конкурсного испы.l.аl{l]я.
определяется с точностью до 0,0l секунл,

оценка исполневия:
- за неточное попадание штрафного броска - + 5 секунд (если участtlиlt

заступил или наступил на штрафн)ю линию и попа],I в кольцо, то бросок не засчитываетсrl
и штраф + 5секунд);

- за неточное попадание броска мяча совершенного после двух tl]агов и]-IIоJ
щита-+5секунд;

- если участник начинает ведение мяча <зпtейкой>> не той рукой - + 5 ceKl,tt:;
- каждое нарушение правил в технике ведения мяча (пробежка. пронос }lrl(la.

двойное ведение, неправильнaш смена рук, касание и сбивание фишки) участ}Iик), к его
фактическому времени за каждое нарушение - + l секунда.

9-11 классы (левушки. юноши)

зАдАниЕ Ml.
<Сгlrбанце rt разгпбанuе рyк в упоре лежа))
ЗАДАНИЕ: выполняют сгибание и разгибание рук в упоре JIежа на по.rlу.

УСЛОВИЯ ВЫПОЛНЕНИЯ: Сгибание и разгибание рук в упоре ле)ка на ll().il\.
выполняется из исходного положения: упор ле}ка на по,]у, руки Ila шI,{рI]не плеч. lillc],1I
ВПеРеД, ЛОКТИ РаЗВеДеНЫ Не бОЛее Чем на 45, плечи и туловище. и ноги сосl,авJIяк),t llря\l},t()
линию. Стопы упираIотся в пол без опоры. Сгибая руки. необхолимо коснуться гру,llы0
кконтактной платформы>, высотой 5см, затем, разгибая руки, вернуться в исхоjlное
положение и продолжить выполнение задания.

ОI]ЕНИВАЕТСЯ: Уровень силы. Фиксируется количество правильllо
выполненного упражнения:

- маJIьчики - 5-6 класс - 8раз; мальчики 7- 8 класс - l0 раз; юноши 9-1l класс
- l2раз;

koHkt Dctloc llcltl,tr allIte llo ltпикладllой фtlзllчсскоfi ky.rb rync
<<полос:l lt Dеrlя,гс,rвrrй>



девочки - 5-6 класс 5 раз; девочки - 7-8 класс - 7 раз; девушки 9-1 l K-racc
8 раз.

ШТРАФНЬШ САНКЦИИ:
1. Касание пола коленныlr суставом. белрами, тазом - + 5 сек.:
2. Если участник не выполнил кол-во раз, которое прописано в заданttи - + 20

сек.;
3. Нарушение прямой линии (плечи - туловище - ноги - + 5 сек;
4. Поочередное сгибание и разгибание рук - + 5 сек;
5. Отсутствие касание грулью (платформы) - + ý 99ц,
6. Разведение локтей относительно туловища более чем на 45:
7. Невыполнение задания - + 60 сек.

зАдАниЕ лъ2
<Прыrкок в длину с места))
ЗАДАНИЕ: выполнитЬ прыжоК в длинУ с места толчком двумя нога]\lrl.

приземлившись в диапазоне:
- маJIьчики - 5-6 класс - lM 50- lM 55см; мальчики 7- 8 класс- lM 75cM-lM 80см:

юноши 9-1 l класс - lM 95- 2м 00см;
- девочки - 5-6 класс - lM 45cM-lM 50см; девочки - 7-8 класс - lM 60cM-lM 65см:

девушки 9-1l класс - lM 85см- lM 90см.

ВЫПОЛНЕНИЯ: ЛИНИЯ
контрольной разметкой.

стар га линия отта]к}lвания. ]оIIы tlplI-}c\t,,icH ll я

ОЦВНИВАЕТСЯ: !апьность при:]еNlлеtlия

ШТРАФНЫЕ САНКЦИИ:
l.Приземление ближе указанных линий + 5 сек,;

2. Касание или заступ за ограничительные линии любой частью.гела - *5 ceIt:
З. Невыполнение задания - +30 сек.

БоНУС: Приземление дмьше во всех возрастных категориях - минус lOceK

злдАниЕ "]\ъ3.
<Кувырок вперед в группlrровке))

ЗДДДНИЕ: УчастниК выполняеТ 2 (два) последовательных кувырка впереJ t]

группировке из положения (упор пршсев).

условия выполнЕнИЯ: доролtка из гимнасгических матов .t.t-lлulиной 40 см.
состыкованные в длину для безопасного выполнения 2 (двух) последовательных кувыркоIJ
вперед - (3шт).

ШТРАФНЫЕ САНКЦИИ:
l.Невыполнение задания - + l0 сек. за каждый кувырокi
2.Выход за пределы дорожки из гимнастических матов - + 5 ceкl
3.Выпо",Iнение кувырка боком, через правое (левое) плечо - + 5 сек, за каlt.]ый

кувырок
4, НеправильнОе исходное положение при выполнении кувырков впере] - + 5 сек.

зАдАниЕ }ъ.l.
<Бег с гlrlIнастllческоI-I п:l"lкоl"lr)



УсЛоВия ВыПоЛНЕНиЯ: Гимнастическая палка (длина - lle Nl.",llee l]0cI1
диаметр - не менее l 0см, вес - произвольный)

ЗАДАНИЕ: пробежать дистанцию (l5-20M) с гимнастической пмкой ,за спиноir
(гимнастическая пirлка удерживается согнутыми в локтях руками). После выполненltя
задания участник должен положить гимнастическую пацку в маркировочный KBarpaT 2Х2.

ШТРАФНЫЕ САНКЦИИ:
l.Потеря гимнастической палки - +l5 сек;
2.,Щвижение начали раньше, не зажав гимнастическую пat.,lку за спиной - +

3.Участник не оставил гимнастическую пa}лку в квадрате - + 5 ceкi
4.Невыполнения задания - + 40 сек,

l0 сек:

зАдАIлиЕ л!5
<Прыжкlr через скакалку))

УСЛОВИЯ ВЫПОЛНЕНИЯ: Квалрат 2х2 на жесткой пoвepxllocTlt. разrtе,tеttltой
rtаркировочной лентойl ги]!l насти ческая скакмка.

ЗАДАНИЕ: выполнить l0 прыжков вращая cKaK&IKy вперед

ОЦЕНИВАЕТСЯ: Навык выполнения прыжков в короткую скакалку и ),ровень
развития двигательно-координационн ых способностей,

УкАЗАнИя К ВЫПоЛНЕНИlо:
l. Участник подбегает к маркировочному квадрату подниNlает cKaKzuIK), I.1 в

середине квадрата выполняет прыжки через скакалку на двух ногах.
2,В случае остановки вращения скакмки участник доля(ен продолжить выполнение

задания, доведя обцее количество правильно выполненных прыrкков ло 10раз.
3. После выполнения задания участник должен положить cKaK.тlli\, в

маркировочный квадрат.

ШТРАФНЫЕ САНКЦИИ:
l.Участник не выполнил один или несколько прыжков- + 5 ceкi
2.Участник выполнял прыжки не на двух ногах - + 5 ceKl 3. Участник не ocTaвltjl

скакалку в квадрате - + 5 ceкl
4.Невыполнения задания - + 20 сек,

ЗАДАНИЕ,lY96.
<<Бег змеl"lкоl-t>l

ЗАДАНИЕ: выполнить, последователь}tое об бегание стоек. в следуlоtцеlt поря.,lliе:
стойку Л!l с левой стороны, стойку Nl2 с правой стороны, стойку Nl3 с левой cTtlpoHt,t

далее стойку No4 с правой сторонь] выполняет бег по прямой, остановка секун,цоi\tера
осуществляется в момент касания рукой набивного мяча, лежащего на линии tРиниша.

УсЛоВИя ВыПоЛнЕниЯ: 4 стойки Расстояние lttеждr, стойкамtl .:1,1ll на - 2:rl

ОЦЕНИВАЕТСЯ: Быстрота и уровень развития Jви гате.lьно-коор.]ll l |пци он н ы\
способностей.

ШТРАФНЫЕ САНКЦИИ:
l.Оббегание стоек с неуказанной стороны - * 3 сек за каждую стойку:

2. Касание стоек - + 5 сек за каждое касаниеi
3. Не касание рукой и сдвинут с места набивной мяч - + 5 ceкl



4, Невыполненrtе задания - + ЗOсек.

подведеttп е IIтогоl} олIl]rrпllады
в обцем зачете школьного этапа олиь{пиады определяются победители и прI-Iзеры.

Итоги подводятся отдельно среди юношей и девушек по группам:5-6 классы:7-8 классы

и 9-1 l классы.
Максимально возможное количество баллов, которое Mo)I(eT набрать ytlacTg}lц за

два тура испытаний по олиN{пиаде, состав"lяе l, l00 бл,r;rов.

Распределенше (:]ачетlIых баллов>>

Практltчесr<ие 1.1cIl ыl аllltя
аr] с\ \1\ll
(ба,пл1,1)

()бuL

20
ба;l" toB

l00
ба,,rлов

Школьный этап cocTollT:
теоре,гико \{етодического испытания

3 (трсх) прatк,ги чески х 1.Iспытаний.

Установлены следующие (.(зачетllыеr> ба"п",l ы :

?а lrleoDeпlrlKo--tletttod чческtле ltcll btп1{lll lle - 20 ба",rлов:

зо llpа кпl lt|lec k ale alc п ы пrа н llя :

гимнастика - 30 баллов,
баскетбол - 30 баллов"
прикладная физическая Ky.llbTl,pa - 20 бал"rов.

Итоги каяtдого испытанuя оцениваются по формулам:
Х = К х N : М (l) -л.пя теоретического тура

X:KxM:N(2)
- для практического тура - прикладная физическая культура, баскетбол. гjlе

Х - зачётный балл одного участника;
к - максимапьно возможный <за.tетный> балл в конкретном задании (по

регламенту);
N - результат одного участника в конкретном задании;
М - максимально возможный или лучший результат в конкретном задании.
Зачетные баллы по теоретико-Nrетодичqск!!4y заданию. рассчитываются п()

формуле ( 1 ):Х:Кх N: М. глс
Х - зачётный бапл одного участника;
К - максимально количество баллов в данном конкурсе;
N - результат участника;
м - максиммьно возможный результат в данном испытании (зачетные баплы).

Н ап р uM ер, з ач е пн ы е бфL|l ы :

N - результат участника (Петрова П.П.) = 22 правильных ответа (N =22): NI

макси]\tмьно возможный результат в даllном задании (М = З8).
Росчёпl: Х:20 х 22: 38=lб,72 (зttцcttttt bt й бu-,tл зч uctt bt tltatt tle),

обоашаем Ваше внипtание. что максимальное количество (зачетных) бал;ttlв за

тбол

футбол
днаrI

физи"tеская
культура

приклабаске
или

Теоретико-
методическое
испытание

з0
баллов

з0
бал.rtов

20 б;t.r.,Iо в:l

теоретико-методическое задание 20баллов может получить участник. набравший

Колич lество 
lиспытании 
l

гимна l

стика 
l

1

Максlrпrально возirrоiпныl'l балл, который мо)!tет получить участник о_i]и\tп}lzlJы в

теоретико-методическопl испытании. составит: (26 +6+ 6:38 ба_ллов)



максимаJIьный результат в данном конкурсе (в данном примере 22ба.,Tла), Учасtlrtлк.
показавший лучший результат. но НЕ набравший в теоретико-]\{етодическо]\l конк)рсе
максима.льное количество баллов НЕ МОЖЕТ получить максимальный зачетный ба.r.r

20.
Расчет кзачетных> баллов участника по баскетболу или футболу и прикладной

физической культуре проводится по формуле (2), так как лучший результат в этих
испытаниях в абсолютном значении меньше резу.тьтата "rюбого другого
уtlастника. ЩJДjДlД, где
Х - зачётный баqл одного участника:
К - максиммьно возможный кзачетный> балл в конкретном задании (по

регламенту);
N - результат участника в конкретном задании;
М - максиммьно возможный или лучший результат в KoHKpeTHoI\l задании.
Например: по прикладlrой физической культуре, при N=53,7 сек (личный

результат участника),
M=44rl сек (наилучший результат участника из показанных в испытании) и К =20

(установлен предметной комиссией) получаем :

Х = 20 х 44, 1: 53, 7=|6,42 балла. .Щля определения лучших участников в ка)(до}1

конкурсном испытании результаты ранжируются.
Такой ;хе rrасчет проlrзвод]lтся в llспытанltlr по баскетболt, To.1bKo la.leTlttlй

б:r.1.1 Ii = З0 ба;I;rов.
Например: по баскетболу:
при N=43,5 сек (личный результат участника), М=24,1 сек (наилучший рез),.IIьl,аr

уrIастника из показанных в испытании) и. К =30 (установлен прелметноli коi\{llссrlей)
получаем: Х = 30 х 2;1,1: 43,5=l6,62 ба.,uI:r.

.Щля опрелеления лучIIIих yllalc,l-II }lKoB в ка)(доI{ конк},рсно\{ исlIытаllиll ре])льгагы
ранжир),ются.

кЗачетный> бмл по гимнастике (акробатика), рассчитывается по tРорпrу,пе (3):

X=KxN: М з
Х - зачётный бмл одного участника;
К - максима.!ьно возможный <за.tетный> балл в конкретном заjlании:
N - резу.тьтат участникаl
М лучший результат в испытании,
Например: N=8,8 баллов (лнчныГt результат участнltка), М=9,5 ба.r.rов

(паплучшиiл результат из показанных в Ilспытании) и К=30 (установлеrl предrlстllой
Korrltccltel'l) ооJ!,чае\li Х= 30 х 8,8 : 9,5 = 27,7@ uc,lыlllo,1ue).

Таким образом. максимztльное количество (зачетных) баплов (в данноNr приýtере
30)

Общм сумма баллов у участника: (теория + прикладная физическая культура+

футбол +гимнастика) = 16,72+|6,42+|6$2+27 ,78= 77 ,54 бмла,
Ипtоz:7 54 балла
Личное место участника в общем зачете определяется по сумме <за.lетных> ба"tлов.

полученных в результате выполнения всех испытаний.
Участник, набравший наибольшуtо сумму (зачетных> баллов по иlогам всех

испытаний, является победителем. В случае равных результатов у нескольких участников.
победителями признаются все участники, набравшие одинаковое количество (зачетных)
бмлов. При определении призеров участники, набравшие равное количество бал,rов.

ранжируются в алфавитном порядке.
Окончательные результаты всех участников фиксируются в ttтоговой таб.rлltlе.

представляющей собой ранжированный список участников. расположенных по \,ере

убывания набранных игtи бал,цов. Участники с одинаковыми баллами распо.lагаlотся R

алфавитнопt порядке. На основании итоговой таблицы и в соответствии с квотой.

уставовленной муниципirльным оргкомитетом, жюри определяет победителей и призеров
школьного этапа олимпиады,



Всероссийская оJrимпиада tttкольllиков
по физической куль,гуре
2022-2023 учебllый год

школыlый этап
5-6 класс

Заданияl в заltрытой формс:
1.Термин <<Олимпиада) в древrlей Греuии обозначал
а. год проведения Олимпийских игр;
б. соревнования, проводимые во время Олимпийских игр;
в. четырехлетний период между Олимпийскими играми;
г. первый год четырехлетия, наступление которого

Олимпийскими играми
празднуется

)
я вл ястся

а. Пьер ле Фрели, барон ле Кубертеrr;
б. Римский император Феодосий I;

в, Хуан Антонио Самаранч;
г. Философ-м ыслитель древности Аристотель.

3. Осповополагаtощие принципы современного олимпизма
изложеtlы в

положение об олимпийской солидарности;
олимпиискои клятве;

в. олимпиискои хартии;
г. офишиальных разъяснениях МОК.

4. ДревнегреческиеИгрыОлимпиадыпраздновались
а. у горы Олимп;
б, в Афинах;
в. в Спарте;
г. в олимпии.

5. Межлунаролный Олимпийский Комитет в качестве города,
принимающего в 2024 голу XXXIII Игры Олимпиады, выбрал а.

Соединенные Штаты Америки;
б. г. Токио;
в. г, Париж;
г. г. Рио-де-Жанейро.

б. Злоровый образ ясизни это
а. сохранение и укрепление здоровья;
б. развитие физических качеств;
в. поддержание высокой работоспособности лtодей;
г. закaLпивающие и гигиенические процедуры.

И н и циатором возро)ltдеllия Олимпийских и гр современtIости

а

б



7, Всrlомогательныесредства физической кулы,уры
а, физические упражнения, оздоровительные силы природы;
б. оздоровительные силы природы, гигиенические факторы;
в. оздоровительные силы природы, музыкальное сопровождение;
г. гигиенические факторы, физические упражнения.

8. Мипистром спорта Российской Федерачии в настоящее время
является а. Виталий Мутко;

б. Павел Колобков;
в. Олег Матыцин;
г. Александр Жуков.

9. Ав,гором девиза <<Быстрее, Выtllе, Сильrlее>> ,tвляетсrl; а

б, Пьер де Кубертен;
в. Хуан Антонио Самаранч.

Дидон

l0. В каком
Олимпийские игры? а

б. l875 году;
в. l846 году;
г. l894 году.

году были ttровелены ltервые современные
l896 году;

l t. Кто из известllых учеlIых древности был чсмпиоtIом
Олимпийских игр?

а. Аристотель;
б. Платон;
в. Пифагор;
г. Архимел.

12, На каком KoltTиrlelrтe llнкогда не проводились Олимпийские
llгры

а. Австралия;
б. Африка;
в. Северная Америка;
г. Южная Америка.

l3. Во что одеваlотсrl каратисты?
а, кимоно;
б. трико;
в. спортивный комбинезон;
г. шорты.
заданиrl в отltрыr,ой форме:



14, Главная причина нарушен ия OcaI I к 1.1

это
l5. Как называется спортсмен, одержавший победу в соревнованиях?

Бонл,сllый воп р()с:
1б. Высшее

или командой - это
спортивное достижение, установленное спортсменом

II. ПРАКТИЧЕСКИЕ ИСПЫТАНИЯ
КонкyDсное испытани е по f имн астике (акроба,ги K:r)
Мальчики.
И,п. - основная стойка
1. Шагом правой (левой) вперед, равновесие (<ласточка>) на левой

(правой), (лержать), приставить ногу - упор присев
2. Кувырок назад в стойку на лопатках (Лержать), перекат вперед l]

упор присев
3. Встать и шагом вперед и прыжок со сменой прямых ног вlIеред

(<ножницы>) Приставляя ногу, прыжок вверх с поворотом на l80
4. кувырок вперед - прыжок вверх ноги врозь
Щевочки
И.п. - основная стойка
l.ШагоМ правоЙ (левой) ногоЙ вперед, равновесие (<ласточка>),

(лержать
2.приставляя ногу и шагом вперед прыжок со сменой согнутых ног

(<козлик>)
3. Шаг вперед, приставляя ногу, прыжок вверх с поворотом на l80
4. Кувырок назад в стойку на лопатках (держать), перекат вперед в

упор присев
5. Лечь на спину - согнуть руки и ноги - мос.г (лержать) - повtlро.r.

направо (нмево) кругом в упор присев
6. Кувырок вперед - прыжок, вверх прогнувшись ноги врозь

кон ку rrсшое ll с п ыта tl Itc по пDtlкла JlloI"| фtr,зlr чесltоl"t
}i\,,I ьтуре((полоса препятствий>

зАдАниЕ л}l.
<<Сгибапие и разгибание рук в упоре лежа>)
ЗАДАНИЕ ЛЪ2<Прыжок в длину с места>
ЗАДАНИЕ ЛЪ3.<Кувырок вперед в группировкеD
ЗАДАНИЕ N4.<Бег с гимнасти ческой паltкой>
ЗАДАНИЕ Л!5. <Прыжки через скакалку)>
ЗАДАН И Е ЛЪб.<Бег змейкоt"r>



Конкчпсн Qe цспытание по баскетболч
участник с мячом в руках находится на середине лицевой линlли

площадки лицом вперед. По сигнму конкурсант, выполняя, ведение правой
рукой движется к фишке Jфl и обводит ее с правой стороны, дальше ведет
мяч к фишке Ns2 и обводит ее левой стороны, далее ведет мяч к фишке }lb3 и
обводит ее с правой стороны. !алее ведет мяч к центраJIьному Kpyl,y и
выполняет обводку центрального круга с левой стороны по часовой стрелке.
После обвоДки ведеТ мяч к фишке N94 выполняет ведение с броском в
корзину после двух шагов из- под щита.



ВСЕРОССИИСКАЯ ОЛИМПИАДА ШКОЛЬНИКОВ ПО
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ

школьный этап
возрастная группа 7-8 классы

I. Физическая культура представляет собой
а. учебный предмет в школе;
б, выполнение упражнений на уроке;
в. процесс совершенствования возможностей человека;
г. часть человеческой культуры.

2. Впервые Олимпийский флаг был поднят и прозвучал <rлимпийскиr"r
девиз во время Игр

а, V Олимпиады в г. Стокгольме 19l2 год;
б, VII Олимпиады в г. Антверпене l920 год;
в. Х Олимпиады в г. Лос-Анджелесе l932 год;
г. XI Олимпиады в г. Берлине l936 год.

3. Талисман, как бы приносящий счастье любому олимпийцу, JrюбоNlу
болельщику, впервые появился на Играх в а. Мехико l968 году;

б. Мюнхене |972 rоду;
в. Монреале 1976 году;
г. Москве l980 году.

4. Какой контиltент символизирует кольцо красltого цвета в олимпийскоl:i
эмблеме? а. Азия;

б. Австралия;
в. Африка;
г. Америка.

5. Мехсдународный Олимпийский Комитет, в качестве l.trрOла,
приItимаlощеrо в 2024 году XXXIII Игры Олимпиады, выбрал а.
Соединенные Штаты Америки;

б, г. Токио;
в. г. Париж;
г. г. Рио-де-Жанейро.

6.Президеllтом Междуrrародпого Олимпийского комите-r,а в lrастояulсе
время является

а. Жак Рогге;
б. Томас Бах;
в. Хуан Антонио Самаранч;
г. Вячеслав Фетисов.

7. В каком году состоялись первые Олимпийские игры лревности?
а. 906 голу до нашей эры;
б. l20l году;
в. 776 голу до нашей эры;
г, 778 голу до нашей эры.

8. Что символизирует пять олимпийских колец?
а. гармонию развития основных физических качеств;
б. единство спортсменов пяти континентов;



в. основные цвета, входящие
Олимпийских игр. 9. ffвигательllыми
наз ы вать

а. способы управления двигательными действиями;
б, правильное выполнение двигательных действий;
в. уровень владения движениями при активизации внимания;
г. способность вылолнить упражнение без активизации внимания. l0.

Право проведеIlия Игр прелоставляется
а. городу;
б. леревне;
в, региону;
г. стране.

1l. Первым способом прыжков В Длиtrуl осваиваемым tla уроках
физической культуры в общеобразовательной школе, явлrtетсrl а. согнуt]
ноги;

б. вперед ноги;
в. перешагивание;
г. ножницы.

12. Специфическим предметом обучения в процессе физическоl.о
воспитания являются

а. физические упражнения;
б. факты, понятия., термины;
в. за коном ер }tос,ги биомеханики;
г. двигательные действия.

l3. Основным документом соревнований, которым руководствуеlся
главная судейская коллегия, является
а, календарь;

б. график;
в. программа;
г. положение.

copeBHoBattиii

Задания в открытоli форrrе:
l4. Часть физической культуры, представляющая собой специфическуrо
форму соревновательной деятельности, подготовку спортсмеtlов к участиIо в

15. Готовность человека идти к достижению цели, несмотря на оласности,
ущемляя личное благополучие, преодолевая невзгоды, страдания, лишения
называется

БОНУСНЫЙ ВОП рос
16. Контактная командная спортивная игра с мячом, участники которой
передают друг другу мяч руками (назад) или ногами (в любом направлении).
чтобы приземлить его за линией зачетного поля соперника либо забить в
ворота называется

во (lлаги всех стран-уч acTll и l (

умеltиями и llаl]ыками пpllllrl1,()

II. ПРАКТИLIВСКИЕ ИСПЫТАНИЯ

соревнованиях называется



KotrKyDcHoe исrrы r,ание по гимнастике (акроба,гпка)
Юноши
И.п. - основная стойка
1.Руки в стороны, вперед прыжок со сменой согнутых ног влеред

((козлик) - приставить правую (левую), упор присев, обозrrачить
2.Кувырок назад - перекат назад в стойку на лопатках (лержать)
3. Перекат вперед в сед с наклоном вперед, руки вверх (обозначить) -

кувырок назад в стойку ноги врозь
4, Прыжком, основная стойка - шагом вперед, согнуть правую (левуrо)

вперед, носком стопы коснуться колена опорной ноги, руки в стороны
(держать)

5.Приставляя правую (левую), шагом правой (левой) ногой вrrерел,

равновесие (<ласточка>), (лержать)
6. Приставляя ногу, упор присев - кувырок вперед - прыжок вверх с

поворотом на 360
flевушки
И.п. - основная стойка
l. Из упора присев - кувырок вперед в сед с наклоном вперед, руl(и

вверх (лержать) - перекат назад в стойку на лопатках - (лержать)
2.Сгибаясь, лечь на спину, согнуть руки и ноги - мост, (лержаr.ь) -

поворот направо (налево) кругом в упор присев - кувырок назад
3.Встать - шагом вперед переднее равновесие (<ласточка>), руки в

стороны, (лержать)
4.Приставляя правую (левую) - прыжок со сменой прямых ног

вперед (кножничы>)
5.Упор присев, кувырок вперед прыжком - прыжок вверх с поворотом

на 360
Ко н кyрсное llc п ытаII ие по пDикладllои фи зи ч ес ко l'i

кчл ьтуре(полоса препятствий>
ЗАДАНИЕ ЛЪl.<Сгибание и разгибание рук R уtIоре лежа)>
ЗАДАНИЕ ЛЬ2. <Прыжок в длиlIу с места))
ЗАДАНИЕ ЛЬ3.<Кувырок вперед в группировке)
ЗАДАНИЕ ЛЪ4.<Бег с гимнастической палкой))
ЗАДАНИЕ ЛЪ5<Прыжки через скакалку)>
ЗАДАНИЕ ЛЬб.<Бсг змейкой>

конкчrrсное испытание по баскеr,бол Y
Участник находится за площадкой лицом вперед справа в углу в

пересечение лицевой и боковой линиях, По сигна,чу участник перемещается
приставным шагом (левым боком) после прохоrкления фишки Л! l перехо.ци,r,
на перемещение приставным шагом (правым боком) до центральной линии
берет мяч и начинает прямолинейно ведение мяча (чеJIноком> правой руrtой
до штрафной линии;, обратно к центральной линии ведение мяча левой рукой,
далее ведение мяча сильнейшей рукой (правой или левой) к фишке Nч2 и

выполняет ведение с броском в корзину лосле двух шагов и:l под щиl,а.



l
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всЕроссийскдя олимпиАдА школьников по
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРВ

школьный этап
возрастная группа 9-1l классы

Зада ниrl в закr) ытой форме:
В каком городе установлен памятник основателlо coBpel}tell lIого
олимпийского движения Пьеру ле Кубертеllу

а. г. Москва;
б. г. Санкт-Петербург;
в. г. Париж;
г. г. Киев.

российский Олимпийский Комитет был создан
а. l908 году;
б. 19l l году;
в. 1912 голу;
г. 19lб году.

Александр Попов - tIемпион Олимпийских игр в
а. плавание;
б. легкая атлетика;
в. лыжные гонки;
г. фехтование.

Какой вид программы представил программу первых Оллtмпийских игр
!,ревней Греuии? а. метание копья;

б. борьба;
в, бег на один стадий;
г. езда на колесницах.

Сколько метров составляет классическая дистан rдия марафонского бега :

а.40 км 195м;
б.21км l50M;
в. 43км 500м;
г.42 км l95M.

Подводящие упражпения примеIlяrотся, если
а. обучающийся недостаточно развит;
б. в двигательном фонде отсутствуют опорные элементы;
в. необходимо устранять возникающие ошибки;
г. применяется метод целостно-анмитического упражнения.

Физические качества - это:
а. индивидуаJIьные особенности, определяющие уровень лвиt,аl,ельных

возможностей человека;
б. врожденные (унаследованные генетически) морфофункциональные

свойства, обусловливающие физическую активность человека;
в. комплекс различных проявлений человека в
определенной двигательной деятельности;
г. комплекс способностей, занимающихся физической культурой и

спортом, выраженных в конкретных результатах.

6

7



8. Какая организация руководит современным олимпийским движеписм?
а. организация объединенных наций;
б. межлународный совет физического воспитания и спорта;
в. международный олимпийский комитет;
г. международная олимпийская академия.

9. С перевода с английского языка выражения <ФэйрПлэй>> обозначае,г а.
справедливая игра;

б. честная игра;
в. дружная и гра;
г. интересная игра,

l0. flвигателыtым навыком приlrято называть
а. двигательное действие, доведенное до автоматизма;
б. правильное выполнение двигательных действий;
в. уровень владения движением при активизации внимания;

l l. Назовите осtlовllые физические качества
а. ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость;
б. ловкость, сила, скорость, выносливость, гибкость;
в. ловкость, сила воли, быстрота, выносливость, гибкость;
г. ловкость, сила, быстрота, общая выносливость, гибкость. l2. <Бич -

волей>> 
- 

это
а. игровое действие;
б. пляжный волейбол;
в. подача мяча;
г. прием мяча.

l3. Что обозначает в баскетболе термин пробежка?>>
а. выполнение с мячом в руках более одного шага;
б. выполнение с мячом в руках двух шагов;
в. выполнение с мячом в руках более лвух шагов.
Задаllия в oT,lc rrытой форме:

14. Назовите родиllу Олимпийских Игр
15. В честь какого бога проводились Игры?

Боrrчсllыl"л воп рос
1б. Напишите! как звучал олимпийский девиз на ХХХII летних Олиплпийских

играх 202i года в Японии.

II. ПРАКТИЧЕСКИЕ ИСПЫТАНИrI
ги м Hacтll ка
Юноши
И.п. основная стойка
l. Шагом вперед переднее равновесие (<ласточка>), руки в стороны,

(держать)
2. Махом одной, толчком другой стойка на руках, обозначить, и

кувырок вперед, встать, руки вверх
3. Кувырок назад - кувырок назад в упор, стоя согнувшись -

выпрямиться в стойку прыжок вверх с поворотом на З60



5. Махом одной, толчком лругой переворот в сторону (<колесо>) в
стойку ноги врозь

6, Приставляя ногу повернуться В сl.орону движения - кувырок
вперед прыжком, прыжок вверх ноги врозь

[евушки
И.п. - основная стойка,
l.

(лержать)
Шагом вперед переднее равновесие (<ласточка>), руItи в с.гороtlы,

2. Приставляя ногу, махом одной, толчком
сторону (<колесо>) в стойку ноги врозь

3. Приставляя ногу повернуться в сторону
вперёд - прыжок вверх с поворотом на l80

4. Кувырок н€вад - перекат назад в стойку

другой переворот в

движения, l(увыроl{

на лопатках - сел в
группировке, сед углом, в стороны (лержать)

5. Лечь на спину, руки вверх - согнуть руки и ноги - (мост))
(лержать), поворот направо (ншrево) кругоМ в упор присев -встать6. Шаг
поворотом на 360

вперед кувырок вперед прыжком прыжок, вверх с

KoHKv рсное иclI ытаIlие по баскетболч
УчастниК находитсЯ за лицевоЙ линиеЙ лицом вперед. По сигналу

конкурсант бежит к штрафной линии к мячу JФ l и выполняет штрафноr-л
бросок, выполняеТ поворот через правое плечо бежит до центр€lJ,Iьной линии,
берет мяч Nч2 и правой рукой выполняет ведение мяча вокруг 3 (,r.pex)

фишек, установленных в 2м друг от лруга. После прохождения ках<дой
фишки меняет руку. Пролелывает таким же образом обратный путь, обведя
последнюю фишку, выполняет прямолинейное ведение с броском в корзину
после двух шагов из под щита.

KoHKvrrclIoe испытаll ис Ilo прtiклад llol"t физ rrческоt"l к\,"l ьтY D0
<(полоса пDепят ств lt и >)

ЗАДАНИЕ ЛЪ1.<Сгибание и разгибание рук в yll0pe лежа>)
ЗДДДНИЕ ЛЪ2. <Прыжок в длиrlу с места))
ЗАДАНИЕ ЛЪ3.<Кувы рок вперед t] групп ll pol}Ke))
ЗАДАНИЕ ЛЪ4.<Бег с гl|м нас,l,и ческоii ltа;lкой>
ЗАДАНИЕ ЛЪ5. <Прыжки через скакалку>
ЗАДАНИВ ЛЪб.<Бег змейкой>


