[bookmark: _GoBack]Грипп – симптомы и профилактика
Грипп – это инфекционное заболевание, возбудителем которого является вирус
Симптомы гриппа: жар, озноб, усталость, головная боль, насморк или заложенность носа, кашель (боль или першение в горле), боль в мышцах и суставах
ВАЖНО!
· Самолечение при гриппе недопустимо
Поставить диагноз и назначить необходимое лечение должен врач
· При температуре 38-39 градусов вызовите врача на дом
· Крайне опасно переносить грипп на ногах
Это может привести к тяжелым осложнениям
Что делать, если вы заболели:
Оставайтесь дома
Соблюдайте постельный режим
Выполняйте все рекомендации лечащего врача
При кашле или чихании прикрывайте нос и рот платком
Принимайте лекарства вовремя
Пейте как можно больше жидкости (горячий чай, клюквенный или брусничный морсы, щелочные минеральные воды)
Как снизить риск заражения окружающих
· По возможности изолируйте больного в отдельной комнате
· Регулярно проветривайте помещение, где находится больной
· При уходе за больным используйте маску
Как защитить себя от гриппа
· Наиболее эффективное средство защиты от гриппа – своевременная вакцинация*
· Полноценно питайтесь, ведите здоровый образ жизни, высыпайтесь и занимайтесь физкультурой
· Мойте руки
· Промывайте нос
· Регулярно делайте влажную уборку помещений
· Регулярно проветривайте и увлажняйте воздух в помещении
· Используйте маски в общественных местах и в транспорте
· По возможности избегайте мест массового скопления людей
· Избегайте тесных контактов с людьми, которые имеют признаки заболевания (кашель, чихание)
· В случае появления заболевших гриппом в семье или рабочем коллективе — начинайте приём противовирусных препаратов с профилактической целью (по согласованию с врачом с учётом противопоказаний и согласно инструкции по применению препарата).
*Вакцинация рекомендуется всем группам населения, но особенно показана детям начиная с 6 месяцев, людям, страдающим хроническими заболеваниями, беременным женщинам, а также лицам из групп профессионального риска — медицинским работникам, учителям, студентам, работникам сферы обслуживания и транспорта. Вакцинация должна проводиться за 2–3 недели до начала роста заболеваемости.
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симптомы и профилактика

 

Ãðèïï 

–

 

ýòî èíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå, âîçáóäèòåëåì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ âèðóñ

 

Ñèìïòîìû ãðèïïà: æàð, îçíîá, óñòàëîñòü, ãîëîâíàÿ áîëü, íàñìîðê èëè çàëîæåííîñòü íîñà, êàøåëü (áîëü èëè 

ïåðøåíèå â ãîðëå), áîëü â ìûøöàõ è ñóñòàâàõ

 

ÂÀÆÍÎ!

 

· Ñàìîëå÷åíèå ïðè ãðèïïå íåäîïóñòèìî

 

Ïîñòàâèòü äèàãíîç è íàçíà÷èòü íåîáõîäèìîå ëå÷åíèå äîëæåí âðà÷

 

· Ïðè òåìïåðàòóðå 38

-

39 ãðàäóñîâ âûçîâèòå âðà÷à íà äîì

 

· Êðàéíå îïàñíî ïåðåíîñèòü ãðèïï íà íîãàõ

 

Ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê òÿæåëûì îñëîæíåíèÿì

 

×òî äåëàòü, 

åñëè âû çàáîëåëè:

 

Îñòàâàéòåñü äîìà

 

Ñîáëþäàéòå ïîñòåëüíûé ðåæèì

 

Âûïîëíÿéòå âñå ðåêîìåíäàöèè ëå÷àùåãî âðà÷à

 

Ïðè êàøëå èëè ÷èõàíèè ïðèêðûâàéòå íîñ è ðîò ïëàòêîì

 

Ïðèíèìàéòå ëåêàðñòâà âîâðåìÿ

 

Ïåéòå êàê ìîæíî áîëüøå æèäêîñòè (ãîðÿ÷èé ÷àé, êëþêâåííûé èëè áðóñíè÷í

ûé ìîðñû, ùåëî÷íûå 

ìèíåðàëüíûå âîäû)

 

Êàê ñíèçèòü ðèñê çàðàæåíèÿ îêðóæàþùèõ

 

· Ïî âîçìîæíîñòè èçîëèðóéòå áîëüíîãî â îòäåëüíîé êîìíàòå

 

· Ðåãóëÿðíî ïðîâåòðèâàéòå ïîìåùåíèå, ãäå íàõîäèòñÿ áîëüíîé

 

· Ïðè óõîäå çà áîëüíûì èñïîëüçóéòå ìàñêó

 

Êàê çàùèòèòü ñåáÿ îò ãðè

ïïà

 

· Íàèáîëåå ýôôåêòèâíîå ñðåäñòâî çàùèòû îò ãðèïïà 

–

 

ñâîåâðåìåííàÿ âàêöèíàöèÿ*

 

· Ïîëíîöåííî ïèòàéòåñü, âåäèòå çäîðîâûé îáðàç æèçíè, âûñûïàéòåñü è çàíèìàéòåñü ôèçêóëüòóðîé

 

· Ìîéòå ðóêè

 

· Ïðîìûâàéòå íîñ

 

· Ðåãóëÿðíî äåëàéòå âëàæíóþ óáîðêó ïîìåùåíèé

 

· Ðåãóëÿ

ðíî ïðîâåòðèâàéòå è óâëàæíÿéòå âîçäóõ â ïîìåùåíèè

 

· Èñïîëüçóéòå ìàñêè â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ è â òðàíñïîðòå

 

· Ïî âîçìîæíîñòè èçáåãàéòå ìåñò ìàññîâîãî ñêîïëåíèÿ ëþäåé

 

· Èçáåãàéòå òåñíûõ êîíòàêòîâ ñ ëþäüìè, êîòîðûå èìåþò ïðèçíàêè çàáîëåâàíèÿ (êàøåëü, ÷èõàíèå)

 

· Â ñëó÷àå ïîÿâëåíèÿ çàáîëåâøèõ ãðèïïîì â ñåìüå èëè ðàáî÷åì êîëëåêòèâå 

—

 

íà÷èíàéòå ïðè¸ì 

ïðîòèâîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ (ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ âðà÷îì ñ ó÷¸òîì 

ïðîòèâîïîêàçàíèé è ñîãëàñíî èíñòðóêöèè ïî ïðèìåíåíèþ ïðåïàðàòà).

 

*Âàêöèíàöèÿ ðå

êîìåíäóåòñÿ âñåì ãðóïïàì íàñåëåíèÿ, íî îñîáåííî ïîêàçàíà äåòÿì íà÷èíàÿ ñ 6 ìåñÿöåâ, 

ëþäÿì, ñòðàäàþùèì õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, áåðåìåííûì æåíùèíàì, à òàêæå ëèöàì èç ãðóïï 

ïðîôåññèîíàëüíîãî ðèñêà 

—

 

ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì, ó÷èòåëÿì, ñòóäåíòàì, ðàáîòíèêàì 

ñôåðû 

îáñëóæèâàíèÿ è òðàíñïîðòà. Âàêöèíàöèÿ äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ çà 2

–

3 íåäåëè äî íà÷àëà ðîñòà 

çàáîëåâàåìîñòè.

 

