О рекомендациях родителям на период эпидемии коронавирусной инфекции

1. На период ограничительных мероприятий необходимо исключить, а, если такое невозможно, то максимально ограничить контакты детей.

2. Для максимального снижения риска инфицирования детям лучше оставаться дома. При этом необходимо регулярно проветривать помещение, не реже 1 раза в день проводить влажную уборку с применением дезинфицирующих средств. Важно сразу провести дезинфекцию помещения, а также предметов, упаковки продуктов после доставки их домой.

3. Нужно полностью исключить посещения каких-либо учреждений, мест общественного питания, торговли, образовательных и развлекательных центров, а также других мест общественного пользования.

4. К местам общественного пользования, которые не следует посещать, относятся детские площадки дворов и парков.

5. Гулять с детьми можно на собственных приусадебных участках и площадках, находящихся в индивидуальном пользовании.

6. Посещение лесопарковых зон возможно только при исключении общения с другими взрослыми и детьми, при отсутствии вокруг других отдыхающих.

7. Перед вынужденным выходом из квартиры ребенку по возможности нужно объяснить, что за пределами квартиры нельзя прикасаться руками к лицу и к каким-либо предметам: дверным ручкам, поручням и перилам, стенам, кнопкам лифта и др.

8. После возвращения домой необходимо обработать руки дезинфицирующим средством, снять одежду, тщательно с мылом помыть руки и другие открытые участки кожи, особо обратив внимание на лицо, прополоскать рот, аккуратно промыть нос (неглубоко).

9. Следует помнить, что при достаточной влажности и невысокой температуре коронавирус может сохранять жизнеспособность в течение длительного времени, до 3 суток и более. У некоторых людей, независимо от возраста, вирус может давать лёгкую или стертую форму заболевания. Именно такие люди наиболее часто становятся источником заболевания.
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Î ðåêîìåíäàöèÿõ ðîäèòåëÿì íà ïåðèîä ýïèäåìèè êîðîíàâèðóñíîé 

èíôåêöèè

 

 

1. Íà ïåðèîä îãðàíè÷èòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü, à, åñëè òàêîå 

íåâîçìîæíî, òî ìàêñèìàëüíî îãðàíè÷èòü êîíòàêòû äåòåé.

 

 

2. Äëÿ ìàêñèìàëüíîãî ñíèæåíèÿ ðèñêà 

èíôèöèðîâàíèÿ äåòÿì ëó÷øå îñòàâàòüñÿ äîìà. Ïðè 

ýòîì íåîáõîäèìî ðåãóëÿðíî ïðîâåòðèâàòü ïîìåùåíèå, íå ðåæå 1 ðàçà â äåíü ïðîâîäèòü 

âëàæíóþ óáîðêó ñ ïðèìåíåíèåì äåçèíôèöèðóþùèõ ñðåäñòâ. Âàæíî ñðàçó ïðîâåñòè 

äåçèíôåêöèþ ïîìåùåíèÿ, à òàêæå ïðåäìåòîâ, óïàêîâêè ï

ðîäóêòîâ ïîñëå äîñòàâêè èõ äîìîé.

 

 

3. Íóæíî ïîëíîñòüþ èñêëþ÷èòü ïîñåùåíèÿ êàêèõ

-

ëèáî ó÷ðåæäåíèé, ìåñò îáùåñòâåííîãî 

ïèòàíèÿ, òîðãîâëè, îáðàçîâàòåëüíûõ è ðàçâëåêàòåëüíûõ öåíòðîâ, à òàêæå äðóãèõ ìåñò 

îáùåñòâåííîãî ïîëüçîâàíèÿ.

 

 

4. Ê ìåñòàì îáùåñòâåííîãî ïîëü

çîâàíèÿ, êîòîðûå íå ñëåäóåò ïîñåùàòü, îòíîñÿòñÿ äåòñêèå 

ïëîùàäêè äâîðîâ è ïàðêîâ.

 

 

5. Ãóëÿòü ñ äåòüìè ìîæíî íà ñîáñòâåííûõ ïðèóñàäåáíûõ ó÷àñòêàõ è ïëîùàäêàõ, íàõîäÿùèõñÿ 

â èíäèâèäóàëüíîì ïîëüçîâàíèè.

 

 

6. Ïîñåùåíèå ëåñîïàðêîâûõ çîí âîçìîæíî òîëüêî ïðè èñêëþ

÷åíèè îáùåíèÿ ñ äðóãèìè 

âçðîñëûìè è äåòüìè, ïðè îòñóòñòâèè âîêðóã äðóãèõ îòäûõàþùèõ.

 

 

7. Ïåðåä âûíóæäåííûì âûõîäîì èç êâàðòèðû ðåáåíêó ïî âîçìîæíîñòè íóæíî îáúÿñíèòü, ÷òî 

çà ïðåäåëàìè êâàðòèðû íåëüçÿ ïðèêàñàòüñÿ ðóêàìè ê ëèöó è ê êàêèì

-

ëèáî ïðåäìåòàì: 

äâåð

íûì ðó÷êàì, ïîðó÷íÿì è ïåðèëàì, ñòåíàì, êíîïêàì ëèôòà è äð.

 

 

8. Ïîñëå âîçâðàùåíèÿ äîìîé íåîáõîäèìî îáðàáîòàòü ðóêè äåçèíôèöèðóþùèì ñðåäñòâîì, 

ñíÿòü îäåæäó, òùàòåëüíî ñ ìûëîì ïîìûòü ðóêè è äðóãèå îòêðûòûå ó÷àñòêè êîæè, îñîáî 

îáðàòèâ âíèìàíèå íà ëèöî, ïðîïîë

îñêàòü ðîò, àêêóðàòíî ïðîìûòü íîñ (íåãëóáîêî).

 

 

9. Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ïðè äîñòàòî÷íîé âëàæíîñòè è íåâûñîêîé òåìïåðàòóðå êîðîíàâèðóñ 

ìîæåò ñîõðàíÿòü æèçíåñïîñîáíîñòü â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè, äî 3 ñóòîê è áîëåå. Ó 

íåêîòîðûõ ëþäåé, íåçàâèñèìî îò âîçðà

ñòà, âèðóñ ìîæåò äàâàòü ë¸ãêóþ èëè ñòåðòóþ ôîðìó 

çàáîëåâàíèÿ. Èìåííî òàêèå ëþäè íàèáîëåå ÷àñòî ñòàíîâÿòñÿ èñòî÷íèêîì çàáîëåâàíèÿ.

 

 

