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А.Н. Жигулев, заместитель главного врача 

ГБУЗ ПК «ПКОД»

РАННЯЯ ДИАГНОСТИКА 

ОНКОЛОГИЧЕСКИХ 

ЗАБОЛЕВАНИЙ

Коротким путем от первого симптома 

до установленного диагноза
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ТЯЖЕЛУЮ БОЛЕЗНЬ В НАЧАЛЕ 

ЛЕГЧЕ ВЫЛЕЧИТЬ, НО ТРУДНО 

РАСПОЗНАТЬ.

КОГДА ЖЕ ОНА УСИЛИВАЕТСЯ, ЕЕ 

ЛЕГЧЕ РАСПОЗНАТЬ, НО УЖЕ 

ТРУДНЕЕ ВЫЛЕЧИТЬ

Никколо Макиавелли



ФАКТОРЫ РИСКА:

1. ОБРАЗ ЖИЗНИ (ВРЕДНЫЕ ПРИВЫЧКИ, ПИТАНИЕ, 

ГИПОДИНАМИЯ)

2. ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ ОБСТАНОВКА

3. ВОЗРАСТ

ONKOS (от греч.) – ТЯЖЕСТЬ, ГРУЗ

ОНКОЛОГИЧЕСКИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ – патологические 

процессы, сопровождающиеся образованием опухолей 

доброкачественного или злокачественного характера.
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НЕСКОЛЬКО ФАКТОВ

• ЗАНИМАЮТ 2 МЕСТО В 

СТРУКТУРЕ ЗАБОЛЕВАНИЙ, 

ПРИВОДЯЩИХ К 

СМЕРТНОСТИ НАСЕЛЕНИЯ!

• РОСТ ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ  

ОНКОЛОГИЧЕСКИМИ 

ЗАБОЛЕВАНИЯМИ!

• 3% - ЛИЦА, НЕ ДОСТИГШИЕ 

30 ЛЕТ!

У МУЖЧИН:

1 м. – легкие

2 м. – ЖКТ

3 м. - кожа

4 м. – предстательная железа

У ЖЕНЩИН:

1 м. – молочная железа

2 м. – репродуктивная система

3 м. – кожа
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НЕ ПУТАТЬ С ПОВЫШЕННОЙ МНИТЕЛЬНОСТЬЮ!

ОНКОНАСТОРОЖЕННОСТЬ – для врача 

ОНКОНАСТОРОЖЕННОСТЬ – для населения
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Основные пути к ранней диагностике 

онкологических заболеваний

Изменение общего 

самочувствия

Изменение 

вида и формы

Активная забота 

о здоровье
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Активная забота о здоровье

Граждане обязаны заботиться о сохранении своего здоровья.

ст. 27 Федерального Закона РФ от 21.11.2011 №323-ФЗ

Диспансеризация

Профилактические осмотры

Периодические 

медицинские осмотры

Диспансерное наблюдение

Консультирование 

специалистами

Лабораторная 

диагностика

Инструментальная

диагностика
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Изменение общего самочувствия

Снижение массы тела

Потеря аппетита

Рецидивирующая лихорадка 

без признаков инфекции 

Немотивированная слабость

Длительные боли в животе

Дисфагия 

(нарушение прохождения 

пищи «застревание») 

Отвращение к мясу 

Нарушение стула (запоры 

или диарея), 

Примесь крови или слизи 

в кале 

Длительный кашель

Кровохарканье 

Осиплость голоса 
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Изменение вида и формы
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Симптоматика

 Длительная изжога

 Дисфагия 

 Рвота 

 Дискомфорт в желудке или боль после 

приѐма пищи 

 Чувство заполненности и вздутие 

живота 

 Кишечные расстройства (запоры, 

поносы, чередование запоров с 

поносами, урчание и вздутие живота) 

 Учащенное мочеиспускание, частые 

ночные мочеиспускания, вялая струя 

мочи, мочеиспускание малыми 

порциями, чувство неполного 

опорожнения мочевого пузыря, боль при 

мочеиспускании, появление крови в 

моче 

 Изменение формы молочных желез.

 Наличие опухолевидного образования в 

молочной железе.

 Отек молочной железы

 Периодические выделения из соска.

 Изменение формы соска, в том числе 

втяжение.

 Изменение кожного покрова молочной 

железы («лимонная корочка») 



Мероприятия, направленные на раннюю 

диагностику онкологических заболеваний

Диспансеризация

Флюорография Маммография

ЭндоскопияЛабораторная 

диагностика

Профилактические 

осмотры

Периодические

медицинские

осмотры

Активное обращение



РАННЯЯ ДИАГНОСТИКА – ПУТЬ К УСПЕШНОМУ 

ИЗЛЕЧЕНИЮ

4 ФЕВРАЛЯ – ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ БОРЬБЫ С 

ОНКОЛОГИЧЕСКИМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ
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