Информация о реализации 
Плана мероприятий по ограничению потребления алкогольной продукции и формированию здорового образа жизни в городском округе ЗАТО Звёздный на 2016-2018 годы

Постановлением администрации ЗАТО Звёздный от 02.06.2016 № 747» утверждён План мероприятий по ограничению потребления алкогольной продукции и формированию здорового образа жизни в городском округе ЗАТО Звёздный на 2016-2018 годы (далее – План). 
План разработан в соответствии с Концепцией реализации государственной политики по снижению масштабов злоупотребления алкогольной продукцией и профилактике алкоголизма среди населения Российской Федерации на период до 2020 года, утверждённой распоряжением Правительства Российской Федерации от 30.12.2009 № 2128-р, определяет следующие цели, задачи по снижению злоупотребления алкогольной продукцией и профилактике алкоголизма среди населения городского округа ЗАТО Звёздный на 2016-2018 годы:
Цели:
снижение уровня потребления алкогольной продукции;
повышение эффективности системы профилактики злоупотребления алкогольной продукцией;
повышение эффективности регулирования алкогольного рынка.
Задачи:
создание системы мониторинга и анализа динамики показателей уровня злоупотребления алкогольной продукцией;
изменение структуры потребления населением алкогольной продукции за счёт уменьшения доли потребления крепких спиртных напитков при одновременном существенном снижении общего уровня потребления алкогольной продукции;
переориентирование населения на ведение трезвого и здорового образа жизни;
формирование нетерпимости жителей ЗАТО Звёздный к проявлениям злоупотребления алкогольной продукцией;
профилактика злоупотребления алкогольной продукцией и возникновения алкогольной зависимости;
информирование населения о негативных последствиях злоупотребления алкогольной продукцией;
создание стимулов для проявления общественных инициатив, направленных на укрепление здоровья населения;
привлечение детей и молодёжи к занятиям физической культурой, туризмом и спортом с ориентацией на формирование ценностей здорового образа жизни;
организация новых видов отдыха и досуга для молодёжи и взрослого населения, исключающих традицию употребления алкогольной продукции;
повышение трудовой занятости и мотивации к трудовой деятельности, обеспечение культурного досуга населения;
противодействие нелегальному производству и обороту алкогольной продукции, в том числе путём повышения эффективности регулирования алкогольного рынка.
За отчётный период состоялись следующие организационные мероприятия:
1. Совместное заседание комиссий по профилактике правонарушений, антинаркотической комиссии, комиссии по безопасности дорожного движения по теме: «О реализации Плана мероприятий по ограничению потребления алкогольной продукции и формированию здорового образа жизни в городском округе ЗАТО Звёздный», 05.09.2016 г.;
2. Заслушивание ответственных лиц на заседания межведомственной санитарно-противоэпидемической комиссии при администрации ЗАТО Звёздный по вопросу выполнения Плана основных организационных мероприятий по социально-значимым инфекциям на территории ЗАТО Звёздный на 2015-2017 гг. , 17.03.2016;
3. Заслушивание администрации ЗАТО на заседании Думы ЗАТО Звёздный с промежуточным отчётом по вопросу «Об исполнении Плана реализации в ЗАТО Звёздный в 2016-2020 годах Концепции демографической политики Российской Федерации на период до 2025 года» по разделу «Мероприятия по улучшению состояния здоровья и профилактике естественных потерь населения ЗАТО Звёздный Пермского края»;
4. Организация межведомственных профилактических рейдов «Торговля» с участием Межмуниципального отдела МВД РФ по ЗАТО Звёздный, КДН и ЗП при администрации ЗАТО Звёздный, представителями казачьего хуторского общества «Хутор Звёздного».
В ходе рейдов проверяются торговые точки на предмет реализации алкогольной продукции, пива и табачных изделий несовершеннолетним. Всего в ходе рейдовых мероприятий за 2016 год были составлены 3 административных протокола, материалы были направлены в суд, виновные лица привлечены к административной ответственности.
Постановлениями администрации ЗАТО Звёздный были введены запреты на продажу алкогольной продукции в период проведения праздника «Последний звонок» (23.05.2016), Дня защиты детей (1 июня), Дня независимости России (12 июня2016), «День воздушно-десантных войск» (02 августа 2016), День знаний (01 сентября 2016) В период запретов осуществлялись контрольные закупки. По выявленным нарушениям составлены административные протоколы, материалы направлены мировому судье.
5. Участие во Всероссийской антинаркотической акции «Сообщи, где  торгуют смертью», 14-25 марта, 14-25 ноября 2016 года (информация на сайте администрации ЗАТО Звёздный в разделе «Звёздному – здоровое будущее).
МБУ СОШ ЗАТО Звёздный в декабре 2016 года приняла участие в краевом конкурсе «Спасём жизнь вместе!», стала победителем в номинации «За лучший наглядный раздаточный материал антинаркотической направленности и пропаганды здорового образа жизни». Материалы направлены на участие в российском туре в г. Москва.
Согласно II раздела Плана проведены следующие информационно-просветительские мероприятия: 
1. на сайте www.zvezdny.permarea.ru в разделе «Звёздному – здоровое будущее» размещена информация по пропаганде здорового образа жизни (нормативные правовые акты, информация о проводимых мероприятиях, методические рекомендации по проведению акций и мероприятий);
2. разработаны и распространены среди родителей и детей буклеты: «Куда зовёт реклама пива», «Алкоголизм: зависимость, риск», «Здоровым быть модно!» и др.
3. организована работа семейных клубов: «Вместе» (МБУ ДО ЦДТ «Звёздный», «Ладошки» (МБУ СОШ ЗАТО Звёздный), родительские клубы при дошкольных учреждениях;
4. В период организации профилактических акций в учреждениях образования и культуры выпущены памятки, закладки, буклеты «Что мы знаем о ВИЧ/СПИДе», «Жизнь прекрасна, не губите её!», проведены конкурсы плакатов «Мы – за здоровый образ жизнь», мероприятия сопровождались показом видеороликов по профилактике употребления алкоголя, пива и энергетических напитков, формирования ЗОЖ.
С целью обеспечения правовой защищённости несовершеннолетних размещена информация о действующих «горячих линиях», «телефонах доверия»; 
5. Обучающиеся МБУ ДО ДШИ ЗАТО Звёздный стали участниками краевого конкурса рисованного плаката «Мир без наркотиков»;
Согласно III раздела Плана «Мероприятия по формированию здорового образа жизни» реализованы 
Ежегодно при активном участии учреждений организуется муниципальный проект «Мы – за здоровый образ жизни». В соответствии с постановлением администрации ЗАТО Звёздный от 07.12.2016 организован месячник, в ходе которого проведено 60 профилактических мероприятий.
В рамках акции специалистами ООО «Центр профессиональной медицины» проведено тестирование обучающихся 9-11 классов МБУ СОШ ЗАТО Звёздный с целью выявления случаев употребления психоактивных веществ обучающимися. Определялось наличие или отсутствие в моче наркотических веществ (морфин, марихуана, амфетамин, метамфетамин, кокаин). Всего обследовано 100 обучающихся обоего пола: во всех пробах наркотические вещества, указанные выше, отсутствовали. Обучающихся, потребляющих наркотические средства и психотропные вещества, не выявлено.
В перечне профилактических мероприятий больше внимания стали уделять массовым мероприятиям, приуроченные к Всемирным дням здоровья и в соответствии с календарем Всемирной охраны здоровья:
- 07 апреля (Всемирный день здоровья);
- 31 мая (Всемирный день без табака);
- 27 сентября (Всемирный день сердца);
- 26 июня (Всемирный День борьбы  с наркоманией);
- 03 октября (Всемирный День борьбы с алкоголизмом);
- 01 декабря (Всемирный День борьбы со СПИД) и.др.
В программе мероприятий традиционными стали массовая зарядка, работа спортивных площадок «Время заняться спортом!», школа здоровья (измерение давления, роста, веса, зрения, раздача информационных материалов), мастер-классы, игротеки для детей. 
Используются разные формы: флешмобы, раздача флаеров, беседы, встречи, работа передвижного центра медицинской профилактики, социальная реклама на ЗАТО КТВ, уроки здоровья, круглые столы и др.
В реализации антиалкогольной и антинаркотической политики активизировалась роль ГБУЗ ПК «Пермская центральная районная больница». Профилактические акции в Дни здоровья организуются с участием медицинских работников больницы, с раздачей информационных бюллетеней «Кратко о вреде алкоголя», «Скажи алкоголю НЕТ!!!», «Влияние алкоголя на организм».
Альтернативной формой приобщения несовершеннолетних к ЗОЖ являются организация физкультурно-массовой и спортивной работы во внеурочное время, которые позволяют формировать здоровые установки и навыки ответственного поведения, способствуют снижению приобщения к употреблению табака, алкоголя и других психоактивных веществ среди несовершеннолетних на территории ЗАТО Звёздный.
На территории ЗАТО Звёздный созданы:
инфраструктура для занятий физической культурой и спортом, спортивно-техническими видами спорта, техническим творчеством;
многоуровневая система предъявления результатов образовательной деятельности детей (конкурсы, выставки, фестивали, конференции, форумы, спартакиады и т.д.).
В соответствии IV разделом Плана в городском округе ЗАТО Звёздный ежегодно организуются спортивно-оздоровительные мероприятия..
Внедрение Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) является одним из своевременных и актуальных мер укрепления здоровья населения и ЗОЖ. 
В 2015- 2016 гг. ЗАТО Звёздный вошёл в число территорий Пермского края организационно-экспериментальной апробации внедрения Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) в муниципальных бюджетных общеобразовательных учреждениях, а 2017 год объявлен годом массового внедрения ГТО.
В 2016 году развитие получил муниципальный проект «Спартакиада среди трудовых коллективов», проведены соревнования по 2-м видам спорта: плавание и лыжные гонки.
Спортивные мероприятия организуются в рамках муниципальной программы «Развитие физической культуры и спорта», в рамках Всероссийской массовой лыжной гонки «Лыжня России», Всероссийского бега «Кросс Нации», краевого проекта «СтритБаскетПермь3ХЗ», краевой Спартакиады трудящихся.
Среди спортивных мероприятий разных возрастов: оздоровительно-образовательный фестиваль детей дошкольного возраста «ДРОЗДёнок», «Весёлые старты для тех, кому за…», спортивный семейный праздник «Спортивная семья - здоровее будущее!», турниры по пионерболу, дартсу, шашкам (1-4 кл.), «Мама, папа, я – спортивная семья!», легкоатлетическая эстафета «Здоровячок», школьная баскетбольная лига, соревнования «Весёлые старты» с участием родителей, Фестиваль по аэробике «Музыкальная кроссовка» и мн. др.
ЗАТО Звёздный является организатором ежегодных краевых спортивных мероприятий:
- краевой спартакиады по спортивному многоборью и военно-прикладным видам спорта среди допризывной молодежи Пермского края.
- краевого Патриотического форума (марш бросок, военно-спортивная игра);
- соревнования автомобилистов «Ухаб Звёздного» и др.
Эти, и другие культурно-массовые, спортивно-оздоровительные мероприятия влияют на переориентирование населения на ведение трезвого и здорового образа жизни, формирование нетерпимости жителей ЗАТО Звёздный к проявлениям злоупотребления алкогольной продукцией.

